
EPIC15 Masculino
Class País Nome Equipa Escalão Tempo Diferença

1 POR Rodrigo Vieira Clube Desportivo Operário Lagoa SEN M 01:16:00.600 00:00:00.000

2 POR João Ribeiro Nutriloja Ascsobrado SEN M 01:21:52.777 00:05:52.177

3 POR Samuel Reis A. C. S. Mamede SEN M 01:22:31.913 00:06:31.313

4 POR Jorge Santos Saca Trilhos Anadia M40 01:27:19.643 00:11:19.043

5 POR Rafael Batista Jiv M SUB23 01:27:56.423 00:11:55.823

6 POR Gonçalo Dias Chamusca Trail M40 01:28:00.020 00:11:59.420

7 POR Paulo Azevedo Jiv M50 01:28:06.247 00:12:05.647

8 POR Sérgio Rodrigues Trilho Perdido Eventos / Imporlux M40 01:30:05.193 00:14:04.593

9 POR João Frias Individual SEN M 01:30:22.107 00:14:21.507

10 ESP Kevin Lucha Ganzabal M.T SEN M 01:32:35.357 00:16:34.757

11 POR José Braga Morcegos Trail Clube M50 01:33:01.707 00:17:01.107

12 POR Henrique Sá Clube Desportivo Operário Lagoa M40 01:33:10.523 00:17:09.923

13 POR Paulo Câmara Hl Runners Club SEN M 01:33:42.967 00:17:42.367

14 POR Pedro Faria Morcegos Trail Clube M40 01:33:50.473 00:17:49.873

15 POR Vasco Almeida Active Clube SEN M 01:34:42.287 00:18:41.687

16 ESP Asier Bilbao Ganzabal M.T SEN M 01:35:19.477 00:19:18.877

17 POR Victor Ramos Sport Arronches E Benfica M40 01:35:30.447 00:19:29.847

18 POR João Gomes Clube Desportivo Vila Franca M JOVEM 01:37:58.713 00:21:58.113

19 POR Jorge Batista Adar - Associação Desportiva De Aldeia Da Ribeira M40 01:38:03.187 00:22:02.587

20 BRA Jose Gadelha Individual M40 01:38:03.480 00:22:02.880

21 POR Frederico Carreiro Jiv SEN M 01:38:32.107 00:22:31.507

22 POR Mário Botelho Active Clube M40 01:38:55.763 00:22:55.163

23 POR Tiago Gonçalves Individual M40 01:40:42.523 00:24:41.923

24 POR Alcino Silva Hl Runners Club SEN M 01:41:11.757 00:25:11.157

25 POR Pedro Costa Letsrunazores M40 01:41:15.077 00:25:14.477

26 POR Carlos Borges Casa Do Povo De São Pedro M40 01:43:41.497 00:27:40.897

27 POR João Gonçalves Cal Clínica SEN M 01:46:58.043 00:30:57.443

28 POR Tiago Delgado Agm Team Running M40 01:47:22.263 00:31:21.663

29 POR João Ferreira Active Clube M50 01:47:55.190 00:31:54.590

30 POR Ruben Medeiros Hl Runners Club M40 01:48:08.583 00:32:07.983

31 POR Rodolfo Fernandes Active Clube M40 01:48:36.720 00:32:36.120

32 POR Rui Medeiros Active Clube M40 01:48:55.223 00:32:54.623

33 POR Pedro Vaz Grupo Desportivo Arenense M40 01:49:43.370 00:33:42.770

34 POR Manuel Pacheco Fun&Runners Club SEN M 01:50:49.747 00:34:49.147

35 POR João Medeiros Grupo Desportivo Bota Fogo SEN M 01:51:37.590 00:35:36.990

36 POR Frederico Pinto Hl Runners Club SEN M 01:51:43.063 00:35:42.463

37 POR Manuel Furtado Adtl - 2351 Running Team M40 01:52:12.677 00:36:12.077

38 POR João Moreira Amigos 100 Limites M60 01:52:47.687 00:36:47.087

39 ESP Kepa Yurrebaso Ganzabal M.T SEN M 01:52:49.453 00:36:48.853

40 POR Carlos Sousa Jiv M40 01:52:51.273 00:36:50.673

41 POR Carlos Mota Jiv M40 01:53:04.293 00:37:03.693

42 POR Marco Pereira Clube Desportivo Operário Lagoa M40 01:53:13.473 00:37:12.873

43 POR Aires Silva Jiv M50 01:53:37.933 00:37:37.333

44 ESP Aitor Antia Individual SEN M 01:53:48.803 00:37:48.203

45 POR Nuno Alves Velha Guarda Trail Team M40 01:54:30.207 00:38:29.607

46 POR Paulo Neves Clube Desportivo Infante M40 01:54:55.483 00:38:54.883

47 POR Pedro Sousa Individual SEN M 01:55:49.320 00:39:48.720

48 POR Henrique Melo Individual SEN M 01:56:17.323 00:40:16.723



49 POR Mario Sanches Individual M40 01:56:53.663 00:40:53.063

50 POR Luis Melo Morcegos Trail Clube SEN M 01:57:40.333 00:41:39.733

51 POR João Martins Jiv M40 01:57:47.633 00:41:47.033

52 POR Carlospíns Antunes Jiv M50 01:57:56.297 00:41:55.697

53 POR Gabriel Guerreiro Active Clube M40 01:58:03.077 00:42:02.477

54 POR Paulo Amaral Active Clube M40 01:58:46.810 00:42:46.210

55 POR Hélder Almeida Active Clube M40 01:58:46.810 00:42:46.210

56 POR José Moreira Milhafres M40 01:59:05.180 00:43:04.580

57 POR Miguel Araújo Individual M40 01:59:05.590 00:43:04.990

58 POR Rafael Julio Morcegos Trail Clube M SUB23 01:59:08.993 00:43:08.393

58 POR Paulo Franco Cal Clínica M40 01:59:30.587 00:43:29.987

59 POR César Santos Papatrilhos Vila Viçosa M40 01:59:39.687 00:43:39.087

60 POR Rodrigo Costa Clube Desportivo Vila Franca SEN M 02:00:31.843 00:44:31.243

61 POR João Brito Tuga Mobile Adap Trail M60 02:01:02.037 00:45:01.437

62 POR Andre Pastor Active Clube M40 02:01:12.957 00:45:12.357

63 POR Francisco Pereira Clube Desportivo Vila Franca SEN M 02:01:34.793 00:45:34.193

64 POR Gonçalo Santos Individual M40 02:01:36.797 00:45:36.197

65 POR Ruben Amaral Pesqueiros Runners M40 02:01:40.587 00:45:39.987

66 POR Luís Cabral Cal Clínica M40 02:01:52.980 00:45:52.380

67 POR Rui Amaral Cal Clínica M40 02:01:53.343 00:45:52.743

68 POR Tiago Serrano Letsrunazores M40 02:02:01.633 00:46:01.033

69 POR Vitor Sousa Fun&Runners Club SEN M 02:02:04.193 00:46:03.593

70 POR Carlos Santos Individual M50 02:02:17.317 00:46:16.717

71 POR Carlos Toipa Hl Runners Club SEN M 02:02:44.430 00:46:43.830

72 POR Pedro Libanio Individual SEN M 02:02:52.643 00:46:52.043

73 POR Frederico Sampaio Jiv M50 02:03:08.443 00:47:07.843

74 POR António Franco Velha Guarda Trail Team SEN M 02:04:27.863 00:48:27.263

75 POR Rodrigo Leite Individual M40 02:04:28.240 00:48:27.640

76 POR Rui Gavancha Grupo Desportivo Arenense M50 02:04:32.837 00:48:32.237

77 POR Luís Santos Active Clube M40 02:05:30.527 00:49:29.927

78 POR Bruno Pereira Endovelico Trail Team M40 02:05:51.840 00:49:51.240

79 POR Pedro Mendonça Cal Clínica SEN M 02:05:55.230 00:49:54.630

80 POR Jose Cruz A. 20 Kms De Almeirim Dm M50 02:05:58.797 00:49:58.197

81 POR Francisco Duque Cal Clínica M40 02:06:35.793 00:50:35.193

82 POR Paulo Pimentel Cal Clínica M50 02:07:12.543 00:51:11.943

83 POR Vasco Escobar Cf Perosinho Trail & Running M40 02:08:06.417 00:52:05.817

84 POR Jaime Ferreira Atlético De São Pedro M60 02:08:32.127 00:52:31.527

85 POR Bruno Pereira Milhafres M40 02:08:47.580 00:52:46.980

86 POR Tiago Matias Individual M40 02:08:55.133 00:52:54.533

87 POR Diogo Silva Individual M40 02:09:04.483 00:53:03.883

88 POR Francisco Faria Letsrunazores M40 02:09:06.087 00:53:05.487

89 POR Ricardo Ribeiro Hb Salatia Runners M40 02:09:23.630 00:53:23.030

90 POR Henrique Figueiredo Active Clube SEN M 02:09:46.523 00:53:45.923

91 POR Paulo Pita Papatrilhos Vila Viçosa M40 02:10:12.717 00:54:12.117

92 POR João Câmara Individual M50 02:10:22.117 00:54:21.517

93 POR Emanuel Batista Active Clube M40 02:10:26.843 00:54:26.243

94 POR Otavio Melo Adtl - 2351 Running Team M40 02:10:47.523 00:54:46.923

95 POR Ruben Rodrigues Individual M40 02:10:47.903 00:54:47.303

96 POR Diogo Lopes Endovelico Trail Team SEN M 02:10:54.630 00:54:54.030

97 POR Guilherme Costa Grupo Desportivo De São Vicente Ferreira M SUB23 02:10:55.950 00:54:55.350

98 POR Pedro Arruda Morcegos Trail Clube M50 02:11:01.657 00:55:01.057

99 POR Avelino Dias Os Magalhães M40 02:11:15.933 00:55:15.333

100 POR Antonio Santos Correr La Sboa M60 02:12:19.427 00:56:18.827

101 POR Nivaldo Penacho Individual SEN M 02:13:45.967 00:57:45.367



102 POR Tiago Xavier Individual SEN M 02:13:55.410 00:57:54.810

103 POR Toni Santos Agm Team Running M40 02:14:30.310 00:58:29.710

104 POR Paulo Rebelo Individual M40 02:15:03.673 00:59:03.073

105 POR Rodrigo Amaral Individual SEN M 02:16:17.947 01:00:17.347

106 POR Sário Tavares Adtl - 2351 Running Team M40 02:17:00.740 01:01:00.140

107 POR Bruno Silva Btt Trails E Churrascadas M40 02:17:44.177 01:01:43.577

108 POR António Neves Individual M40 02:19:18.623 01:03:18.023

109 POR Helder Silva Active Clube M40 02:19:24.140 01:03:23.540

110 POR Bruno Gouveia Individual M40 02:19:32.673 01:03:32.073

111 POR Vasco Abrantes Individual SEN M 02:19:54.380 01:03:53.780

112 POR Pedro Melo Individual M40 02:19:58.500 01:03:57.900

113 POR Procópio Dutra Individual M50 02:19:59.203 01:03:58.603

114 POR Cristiano Vicente Individual SEN M 02:20:01.277 01:04:00.677

115 POR André Sousa Individual SEN M 02:22:29.423 01:06:28.823

116 POR Manuel Moreno Hl Runners Club M60 02:22:50.723 01:06:50.123

117 POR Ruben Vieira Velha Guarda Trail Team SEN M 02:23:13.793 01:07:13.193

118 POR André Teves Individual M40 02:23:32.373 01:07:31.773

119 POR Pedro Costa Cc Family M40 02:23:34.567 01:07:33.967

120 POR João Câmara Kaninos Runners M40 02:24:18.307 01:08:17.707

121 POR Miguel Oliveira Individual M40 02:24:27.177 01:08:26.577

122 POR Nuno Marques Santana Futebol Clube Trail Team M40 02:26:17.443 01:10:16.843

123 POR Ricardo Sampaio Cal Clínica M40 02:26:35.427 01:10:34.827

124 POR Henrique Ferreira Individual SEN M 02:28:08.197 01:12:07.597

125 POR Augusto Teixeira Btt Trails E Churrascadas M50 02:28:24.553 01:12:23.953

126 POR João Baldaia Trails&Pasteleiras SEN M 02:29:04.367 01:13:03.767

127 POR Pedro Santos Guisande Trail Running M40 02:29:40.363 01:13:39.763

128 POR Pedro Jerónimo Tudo Ao Molhe M50 02:30:13.370 01:14:12.770

129 POR Filipe Gouveia Individual M40 02:30:53.140 01:14:52.540

130 POR Fernando Soares Clube Desportivo Operário Lagoa M60 02:30:53.170 01:14:52.570

131 POR Tiago Amaral Individual M40 02:31:29.953 01:15:29.353

132 POR André Pereira Individual M40 02:31:30.123 01:15:29.523

133 POR Sergio Rodrigues Btt Trails E Churrascadas SEN M 02:32:41.380 01:16:40.780

134 POR Luis Borrego Velha Guarda Trail Team M50 02:33:44.710 01:17:44.110

135 POR Diogo Araújo Os Magalhães SEN M 02:33:56.647 01:17:56.047

136 POR José Rufino Individual SEN M 02:34:03.153 01:18:02.553

137 POR Marco Costa Cross Trail M50 02:35:09.330 01:19:08.730

138 POR Carlos Costa Individual SEN M 02:35:11.557 01:19:10.957

139 POR Nuno Moura Cal Clínica M40 02:35:20.400 01:19:19.800

140 POR Sérgio Lopes C.D " Os Águias " De Alpiarça M40 02:36:33.597 01:20:32.997

141 POR Nuno Reis Fun&Runners Club M40 02:37:10.457 01:21:09.857

142 POR Francisco Rema Individual SEN M 02:38:29.687 01:22:29.087

143 POR Luís Medeiros Cal Clínica M40 02:40:20.040 01:24:19.440

144 POR Filipe Vaz Mamamia SEN M 02:40:35.730 01:24:35.130

145 POR Paulo Galão Sport Arronches E Benfica SEN M 02:41:25.247 01:25:24.647

146 POR Nuno Galão Sport Arronches E Benfica M40 02:41:25.697 01:25:25.097

147 POR Guilherme Gomes Runners De Sernacelhe Terra Da Castanha SEN M 02:41:29.517 01:25:28.917

148 POR Luis Teixeira Btt Trails E Churrascadas M40 02:42:11.050 01:26:10.450

149 POR Miguel Silva Individual M40 02:43:01.790 01:27:01.190

150 POR Tiago Dias Individual SEN M 02:43:49.143 01:27:48.543

151 POR Filipe Martins Individual M40 02:43:49.220 01:27:48.620

152 POR Jorge Magalhaes Os Magalhães M50 02:44:36.150 01:28:35.550

153 POR Carlos Marcos Papatrilhos Vila Viçosa M40 02:44:39.607 01:28:39.007

154 POR Marco Correia F.C. Vale Formoso M40 02:46:35.980 01:30:35.380

155 POR Emanuel Silva Cal Clínica M40 02:47:59.427 01:31:58.827



156 POR Rafael Almeida Mamamia SEN M 02:48:07.417 01:32:06.817

157 POR José Nunes Individual SEN M 02:49:12.633 01:33:12.033

158 POR José Teixeira Nocturnos De Paredes M60 02:50:16.133 01:34:15.533

159 POR Tiago Silva Cc Family SEN M 02:50:39.297 01:34:38.697

160 POR Ricardo Fernandes Endovelico Trail Team M40 02:51:27.197 01:35:26.597

161 POR Dário Martins Cross Trail SEN M 02:51:35.530 01:35:34.930

162 POR António Soares Cross Trail M40 02:51:35.780 01:35:35.180

163 POR Andre Moniz Cross Trail SEN M 02:51:36.310 01:35:35.710

164 POR Helder Camarinha Individual M40 02:52:11.987 01:36:11.387

165 POR José Santos Santana Futebol Clube Trail Team M50 02:54:22.127 01:38:21.527

166 POR Hugo Santos Individual M40 02:56:51.030 01:40:50.430

167 POR Márcio Simões Cc Family M40 02:57:04.543 01:41:03.943

168 POR Francisco Rodrigues A. 20 Kms De Almeirim Dm M40 02:58:52.733 01:42:52.133

169 POR Simão Araújo Teamrun Habcarpintaria M50 03:02:00.047 01:45:59.447

170 POR José Rocha Teamrun Habcarpintaria M60 03:02:07.157 01:46:06.557

171 POR Pedro Santos Cc Family SEN M 03:03:35.737 01:47:35.137

172 POR Nuno Pacheco Individual SEN M 03:05:16.763 01:49:16.163

173 POR Paulo Vieira Individual M40 03:07:10.450 01:51:09.850

174 POR Ramiro Melo Cal Clínica M40 03:07:59.580 01:51:58.980

175 POR Valentim Pereira Cc Family M50 03:11:18.600 01:55:18.000

176 POR João Ferreira Cc Family SEN M 03:13:00.410 01:56:59.810

177 POR Tiago Almeida O Vinho É Que É Pouco M40 03:14:10.287 01:58:09.687

178 ESP Ruben Alvarez Running Park Madrid M40 03:15:19.073 01:59:18.473

179 POR Miguel Gomes Picomigo M50 03:18:20.223 02:02:19.623

180 POR Jorge Almeida Cc Family M60 03:19:57.557 02:03:56.957

181 POR Daniel Conchinha Grupo Desportivo Arenense SEN M 03:20:44.163 02:04:43.563

182 POR Marco Câmara Individual M50 03:20:53.423 02:04:52.823

183 POR Paulo Teixeira Individual M50 03:23:44.803 02:07:44.203

184 POR Paulo Rodrigues Individual M50 03:23:44.860 02:07:44.260

185 POR Eduardo Santos O Mundo Da Corrida M60 03:23:54.553 02:07:53.953

186 POR Mário Rodrigues Cc Family M60 03:25:39.030 02:09:38.430

187 POR Paulo Nunes Nexebra Trail Team M40 03:28:54.737 02:12:54.137

188 POR Renato Oliveira Individual M40 03:30:27.220 02:14:26.620

189 POR Paulo Marques Lentidão Furiosa M50 03:38:46.150 02:22:45.550

190 POR Fábio Almeida Cc Family SEN M 03:49:30.513 02:33:29.913

191 POR Pedro Lage Adões Trail M40 03:52:06.647 02:36:06.047

192 POR David Estrela Velha Guarda Trail Team M50 04:02:23.263 02:46:22.663

193 POR Jose Martins Wikaboo M60 04:07:35.300 02:51:34.700

194 POR Fernando Ramalho Individual M50 04:30:05.397 03:14:04.797

195 POR Alexandre Candeias Individual M40 04:31:12.993 03:15:12.393

196 POR Nuno Castilho Individual SEN M 04:34:43.667 03:18:43.067

197 POR André Martins Gondopezinhos SEN M 04:36:59.280 03:20:58.680

198 POR Eugénio Araújo Os Magalhães M50 04:49:35.360 03:33:34.760

199 POR Joaquim Maria Individual M40 05:12:17.543 03:56:16.943



EPIC15 Feminino
Class País Nome Equipa Escalão Tempo Diferença

1 POR Sónia Barros Tugas On Tour SEN F 01:45:20.900 00:00:00.000

2 POR Cláudia Oliveira Clube Desportivo Vila Franca SEN F 01:48:18.453 00:02:57.553

3 POR Margarida Pestana Clube Desportivo De Espite F40 01:49:30.890 00:04:09.990

4 POR Manuela Machado Club Cyclones Sanitop F60 01:50:00.437 00:04:39.537

5 ESP María Betegon Individual SEN F 01:53:48.450 00:08:27.550

6 POR Délia Vieira Jiv F40 01:54:23.357 00:09:02.457

7 POR Sara Rodrigues Fun&Runners Club SEN F 01:54:33.973 00:09:13.073

8 POR Luisa Guerreiro Milhafres F50 01:54:48.733 00:09:27.833

9 POR Elsa Morais Letsrunazores F40 01:55:55.720 00:10:34.820

10 POR Anabela Guerra Jiv F40 01:55:56.230 00:10:35.330

11 POR Vanessa Almeida O Vinho É Que É Pouco F40 01:56:42.967 00:11:22.067

12 POR Margarida Cabral Active Clube F40 01:58:51.987 00:13:31.087

13 POR Maria Matos Agm Team Running F40 01:58:57.277 00:13:36.377

14 POR Micaela Furtado Grupo Desportivo Bota Fogo SEN F 01:59:36.890 00:14:15.990

15 POR Ana Botelho Fun&Runners Club SEN F 02:00:45.903 00:15:25.003

16 POR Isabel Ferreira Fun&Runners Club F40 02:00:46.730 00:15:25.830

17 POR Olga Piatko Morcegos Trail Clube F40 02:02:11.010 00:16:50.110

18 POR Ana Lopes Saca Trilhos Anadia F40 02:02:41.750 00:17:20.850

19 POR Sandra Santos Clube Desportivo Vila Franca F50 02:02:43.040 00:17:22.140

20 POR Joana Costa Saco Sports SEN F 02:02:47.580 00:17:26.680

21 POR Sandra Gomes Jiv F40 02:04:29.047 00:19:08.147

22 POR Paula Sousa Clube Desportivo Vila Franca SEN F 02:04:53.287 00:19:32.387

23 POR Maria Gonçalves Active Clube F50 02:05:50.377 00:20:29.477

24 POR Maria Freitas Active Clube SEN F 02:06:38.540 00:21:17.640

25 SUI Marion Nolting Individual SEN F 02:07:22.907 00:22:02.007

26 POR Cátia Amaral Individual SEN F 02:07:42.060 00:22:21.160

27 POR Sandra Azevedo Jiv F50 02:07:57.573 00:22:36.673

28 POR Ana Felismino Clube Desportivo De Areias São João SEN F 02:08:05.967 00:22:45.067

29 POR Anita Carrola Active Clube F50 02:08:10.067 00:22:49.167

30 POR Celia Abegão Papatrilhos Vila Viçosa F40 02:09:43.777 00:24:22.877

31 POR Raquel Cordeiro Cal Clínica F40 02:09:50.953 00:24:30.053

32 POR Marília Andrade Sport Arronches E Benfica SEN F 02:09:59.737 00:24:38.837

33 POR Cristina Gabriel Ss Cgd F40 02:10:52.007 00:25:31.107

34 POR Ana Batista Active Clube F40 02:11:57.993 00:26:37.093

35 POR Marta Mendonça Morcegos Trail Clube F40 02:12:11.747 00:26:50.847

36 POR Séfora Ferreira Individual SEN F 02:12:30.460 00:27:09.560

37 POR Tânia Gonçalves Hl Runners Club SEN F 02:12:34.103 00:27:13.203

38 POR Ana Rodrigues Individual SEN F 02:13:42.603 00:28:21.703

39 POR Belém Sampaio-Marques Fisioactive Team F40 02:15:03.223 00:29:42.323

40 POR Fabiana Braga Grupo Desportivo Bota Fogo SEN F 02:15:21.840 00:30:00.940

41 POR Ana Galvão Cal Clínica F40 02:15:23.280 00:30:02.380

42 POR Ana Rego Cal Clínica F40 02:16:14.140 00:30:53.240

43 POR Susana Barbeitos Milhafres F40 02:17:19.710 00:31:58.810

44 POR Ana Brito Individual SEN F 02:17:53.297 00:32:32.397

45 POR Ana Santos Trails&Pasteleiras SEN F 02:18:27.177 00:33:06.277

46 POR Neida Carvalho Cf Perosinho Trail & Running F40 02:18:39.757 00:33:18.857

47 POR Vera Simões Cc Family SEN F 02:19:38.307 00:34:17.407

48 POR Vanda Aguiar Active Clube F40 02:20:05.497 00:34:44.597



49 POR Nádia Leal Os Matrecos SEN F 02:20:53.943 00:35:33.043

50 POR Alexandra Costa Clube Desportivo Vila Franca F SUB23 02:21:53.210 00:36:32.310

51 POR Sandra Melo Jiv F40 02:22:33.067 00:37:12.167

52 POR Sonia Alves Individual F40 02:23:01.647 00:37:40.747

53 POR Sandra Martins Tuga Mobile Adap Trail F40 02:23:18.737 00:37:57.837

54 POR Marisa Carvalho Cc Family F40 02:23:30.950 00:38:10.050

55 POR Liliana Ramos Adar - Associação Desportiva De Aldeia Da Ribeira F40 02:24:53.260 00:39:32.360

56 POR Ana Lousão Jiv F40 02:26:06.710 00:40:45.810

57 Darlene Palmer Individual F60 02:26:07.713 00:40:46.813

58 POR Marta Sá Santana Futebol Clube Trail Team F40 02:26:16.790 00:40:55.890

58 POR Ana Maçanita Letsrunazores F40 02:26:22.720 00:41:01.820

59 POR Romana Neves Clube Desportivo Infante F40 02:26:27.227 00:41:06.327

60 POR Alexandra Sousa Clube Desportivo Vila Franca SEN F 02:26:49.397 00:41:28.497

61 POR Nicole Costa Fun&Runners Club SEN F 02:27:54.050 00:42:33.150

62 POR Cláudia Melo Orthia F40 02:28:00.467 00:42:39.567

63 POR Lília Almeida Cal Clínica SEN F 02:28:28.377 00:43:07.477

64 POR Ana Silva Agm Team Running SEN F 02:28:29.567 00:43:08.667

65 POR Carolina Matos Trails&Pasteleiras SEN F 02:29:03.653 00:43:42.753

66 POR Marilda Santos Guisande Trail Running F40 02:29:07.327 00:43:46.427

67 POR Ana Dias Os Magalhães F40 02:29:27.067 00:44:06.167

68 POR Teresa Santos Guisande Trail Running F40 02:29:38.310 00:44:17.410

69 POR Ana Meneses Individual F40 02:30:53.387 00:45:32.487

70 POR Ana Silva Individual F40 02:32:09.617 00:46:48.717

71 POR Carla Marques Turbo Lentos F50 02:32:09.697 00:46:48.797

72 POR Bárbara Arruda Active Clube F40 02:33:43.070 00:48:22.170

73 POR Dulce Moreira Active Clube F40 02:33:47.100 00:48:26.200

74 POR Maria Borrego Velha Guarda Trail Team F50 02:34:10.000 00:48:49.100

75 POR Marlene Arruda Letsrunazores SEN F 02:35:05.800 00:49:44.900

76 POR Sara Quitéria Os Matrecos SEN F 02:35:33.393 00:50:12.493

77 POR Cláudia Santana Active Clube F40 02:36:05.100 00:50:44.200

78 POR Daniela Pereira Orthia F40 02:36:19.057 00:50:58.157

79 POR Letícia Sousa Fun&Runners Club F40 02:36:52.187 00:51:31.287

80 POR Célia Baptista Individual F40 02:37:48.167 00:52:27.267

81 POR Isabel Oliveira Individual SEN F 02:39:16.847 00:53:55.947

82 POR Helena Pimentel Individual F40 02:39:29.317 00:54:08.417

83 POR Mariana Pinheiro Correr Lisboa F40 02:39:55.157 00:54:34.257

84 POR Sofia Ramalho Diabinhos De Samuel SEN F 02:40:28.537 00:55:07.637

85 POR Marília Araújo Fun&Runners Club SEN F 02:40:31.053 00:55:10.153

86 POR Catarina Cruz Cf Perosinho Trail & Running F40 02:40:59.573 00:55:38.673

87 POR Maria Bico G.D.R São Francisco Da Serra F40 02:41:15.803 00:55:54.903

88 POR Maria Reis Hb Salatia Runners SEN F 02:42:00.830 00:56:39.930

89 POR Maria Bigares Sport Arronches E Benfica F50 02:42:09.497 00:56:48.597

90 POR Amélia Martins Os Magalhães F50 02:43:55.297 00:58:34.397

91 POR Paula Ferreira Individual F50 02:44:26.207 00:59:05.307

92 POR Carolina Ponte Individual SEN F 02:44:30.707 00:59:09.807

93 POR Rita Borges Mbt-Monforte Bikerun Team F40 02:44:39.443 00:59:18.543

94 POR Maria Leite Active Clube F60 02:44:42.087 00:59:21.187

95 POR Raquel Cruz Grupo Desportivo Arenense SEN F 02:45:06.087 00:59:45.187

96 POR Gisela Baptista Morcegos Trail Clube SEN F 02:46:17.953 01:00:57.053

97 POR Paula Costa Endovelico Trail Team F50 02:46:56.027 01:01:35.127

98 POR Andreia Silva Mamamia SEN F 02:48:07.790 01:02:46.890

99 POR Cátia Oliveira Adões Trail SEN F 02:48:59.513 01:03:38.613

100 POR Clélia Conceição Os Matrecos F50 02:49:20.923 01:04:00.023

101 POR Vanessa Ramalho Cc Family SEN F 02:50:38.510 01:05:17.610



102 POR Cátia Resendes Individual SEN F 02:51:22.203 01:06:01.303

103 POR Fátima Barros Individual F60 02:51:28.840 01:06:07.940

104 POR Anabela Pinho Individual F40 02:52:08.423 01:06:47.523

105 POR Maria Salgadinho Letsrunazores SEN F 02:53:57.683 01:08:36.783

106 POR Tania Pereira Santana Futebol Clube Trail Team SEN F 02:54:20.880 01:08:59.980

107 POR Rosa Matos Miro Trail F60 02:55:26.887 01:10:05.987

108 POR Maria Andrade Clube Desportivo Associação Cristã Da Mocidade F50 02:56:17.287 01:10:56.387

109 POR Ana Rodrigues A. 20 Kms De Almeirim Dm F40 02:56:28.660 01:11:07.760

110 POR Stéphanie Simões Cc Family SEN F 02:57:09.050 01:11:48.150

111 POR Elisabete Pereira Sport Arronches E Benfica F40 02:57:10.103 01:11:49.203

112 POR Catarina Barbosa Fun&Runners Club SEN F 02:58:01.817 01:12:40.917

113 POR Tânia Carreiro Individual F40 02:58:05.090 01:12:44.190

114 POR Linda Maçanita Cal Clínica SEN F 02:58:27.473 01:13:06.573

115 POR Raquel Martins Individual F40 02:59:21.660 01:14:00.760

116 POR Sara Costa Jiv SEN F 02:59:42.393 01:14:21.493

117 POR Márcia Coelho Cf Perosinho Trail & Running F40 03:00:02.090 01:14:41.190

118 POR Paula Cabral Fun&Runners Club F40 03:00:18.547 01:14:57.647

119 POR Assunção Mota Teamrun Habcarpintaria F50 03:01:56.090 01:16:35.190

120 POR Filomena Carneiro Teamrun Habcarpintaria F60 03:02:07.437 01:16:46.537

121 POR Diana Arruda Individual F40 03:02:58.303 01:17:37.403

122 POR Sofia Ponte Os Fantásticos SEN F 03:03:09.720 01:17:48.820

123 LTU Elizabet Plepis Cc Family SEN F 03:03:35.297 01:18:14.397

124 POR Ana Dias Individual F40 03:04:53.453 01:19:32.553

125 POR Magda Reis Individual F40 03:05:16.823 01:19:55.923

126 POR Elisabete Baptista Individual F40 03:07:21.387 01:22:00.487

127 POR Carmen Ferreira Individual F50 03:07:29.980 01:22:09.080

128 POR Berta Costa Active Clube F60 03:07:37.813 01:22:16.913

129 POR Joana Pereira Individual SEN F 03:07:41.800 01:22:20.900

130 POR Eliana Braga Individual SEN F 03:09:26.387 01:24:05.487

131 POR Elsa Sousa Adões Trail F50 03:09:26.983 01:24:06.083

132 POR Carolina Ferreira Cc Family SEN F 03:13:00.283 01:27:39.383

133 POR Vanessa Costa Active Clube SEN F 03:14:03.520 01:28:42.620

134 POR Vânia Alves O Vinho É Que É Pouco F40 03:14:10.287 01:28:49.387

135 POR Maria Vicente Velha Guarda Trail Team SEN F 03:15:01.540 01:29:40.640

136 POR Marina Carvalho Velha Guarda Trail Team F40 03:15:01.660 01:29:40.760

137 POR Catarina Borges Atlético De São Pedro F50 03:15:14.047 01:29:53.147

138 ESP Estela Tarazona Running Park Madrid F40 03:15:19.137 01:29:58.237

139 POR Alda Cabral Atlético De São Pedro F50 03:16:42.307 01:31:21.407

140 POR Joana Fernandes Individual SEN F 03:17:08.203 01:31:47.303

141 POR Andreia Carreiro Individual SEN F 03:17:08.227 01:31:47.327

142 POR Andreia Medeiros Individual SEN F 03:17:27.547 01:32:06.647

143 POR Cátia Ponte Velha Guarda Trail Team F40 03:19:30.967 01:34:10.067

144 POR Cristina Moreira Velha Guarda Trail Team F50 03:19:32.600 01:34:11.700

145 POR Susana Gomes Picomigo F50 03:20:11.667 01:34:50.767

146 POR Ana Craveiro Velha Guarda Trail Team F40 03:20:43.147 01:35:22.247

147 POR Silvina Janeiro Grupo Desportivo Arenense SEN F 03:20:43.447 01:35:22.547

148 POR Andreia Silva Cc Family SEN F 03:20:48.877 01:35:27.977

149 POR Sónia Martins Cc Family SEN F 03:20:55.263 01:35:34.363

150 POR Ana Garrido Chamusca Trail F40 03:21:19.437 01:35:58.537

151 POR Rita Laranjinha Chamusca Trail F40 03:21:19.553 01:35:58.653

152 POR Margarida Henriques O Mundo Da Corrida F60 03:23:21.703 01:38:00.803

153 POR Elizabeth Alves Active Clube F40 03:23:46.870 01:38:25.970

154 POR Sonia Oliveira Active Clube F40 03:23:46.890 01:38:25.990

155 POR Carla Luz Faísca Trail Team F50 03:23:48.880 01:38:27.980



156 POR Sonia Cardoso Active Clube F40 03:23:50.693 01:38:29.793

157 POR Sofia Atilho Santana Futebol Clube Trail Team F40 03:24:41.813 01:39:20.913

158 POR Rita Cruz Active Clube SEN F 03:26:40.530 01:41:19.630

159 POR Sandra Botelho Individual F40 03:28:04.963 01:42:44.063

160 POR Filipa Mesquita Cc Family SEN F 03:28:54.333 01:43:33.433

161 POR Ana Marques Cc Family SEN F 03:28:55.543 01:43:34.643

162 POR Manuela Botelho Individual F50 03:29:11.747 01:43:50.847

163 POR Lisete Campos Individual F40 03:30:27.620 01:45:06.720

164 POR Sónia Costa Team Sindeq F40 03:30:28.223 01:45:07.323

165 POR Helena Sousa Grupo Desportivo De São Vicente Ferreira F50 03:33:42.870 01:48:21.970

166 POR Constança Pacheco Individual F JOVEM 03:36:39.073 01:51:18.173

167 POR Telma Moniz Individual F40 03:36:44.673 01:51:23.773

168 POR Vanessa Couto Letsrunazores SEN F 03:42:19.667 01:56:58.767

169 POR Custodia Azeitona Individual F40 03:42:19.967 01:56:59.067

170 POR Juvenalia Melo Individual F50 03:46:52.550 02:01:31.650

171 POR Dina Ferreira Chamusca Trail SEN F 03:48:42.267 02:03:21.367

172 POR Maria Cegonho Chamusca Trail F50 03:48:42.463 02:03:21.563

173 POR Sara Jorge Chamusca Trail F40 03:48:43.020 02:03:22.120

174 POR Solange Pacheco Individual SEN F 03:49:26.610 02:04:05.710

175 POR Tânia Oliveira Adões Trail F40 03:52:06.107 02:06:45.207

176 POR Inês Rama Adões Trail SEN F 03:52:06.917 02:06:46.017

177 POR Otilia Vedor Chamusca Trail F40 03:52:50.267 02:07:29.367

178 POR Paula Oliveira Individual F50 03:52:51.417 02:07:30.517

179 POR Liliana Florêncio Trilho Perdido Eventos / Imporlux F40 03:52:51.700 02:07:30.800

180 POR Marta Freire Active Clube F50 03:53:04.277 02:07:43.377

181 POR Sofia Viveiros Active Clube F40 03:53:04.793 02:07:43.893

182 POR Catia Oliveira Morcegos Trail Clube SEN F 03:56:47.777 02:11:26.877

183 POR Célia Figueiredo Velha Guarda Trail Team F50 04:02:22.590 02:17:01.690

184 POR Margarida Machado Wikaboo F50 04:07:35.147 02:22:14.247

185 POR Amélia Silva Wikaboo F50 04:07:54.577 02:22:33.677

186 POR Diana Costa Cc Family SEN F 04:08:47.160 02:23:26.260

187 POR Raquel Ramalho Cc Family SEN F 04:08:47.953 02:23:27.053

188 POR Elisabete Rodrigues Cc Family F40 04:15:24.413 02:30:03.513

189 POR Maria Silva Cc Family F60 04:15:26.683 02:30:05.783

190 POR Marília Melo Grupo Desportivo De São Vicente Ferreira SEN F 04:18:13.560 02:32:52.660

191 POR Claudia Teves Active Clube SEN F 04:18:54.720 02:33:33.820

192 POR Mónica Pimentel Individual SEN F 04:18:59.683 02:33:38.783

193 POR Graça Arruda Grupo Desportivo De São Vicente Ferreira F40 04:21:34.387 02:36:13.487

194 POR Ana Rocha Individual F40 04:24:25.500 02:39:04.600

195 POR Lélia Branco Individual F40 04:25:02.083 02:39:41.183

196 POR Celia Inocêncio Individual F50 04:25:12.767 02:39:51.867

197 POR Carla Dias Individual F40 04:25:31.377 02:40:10.477

198 POR Catarina Guimarães Grupo Desportivo De São Vicente Ferreira F40 04:26:05.913 02:40:45.013

199 POR Pilar Castro Grupo Desportivo De São Vicente Ferreira F40 04:26:09.173 02:40:48.273

200 POR Paula Nascimento Individual F50 04:27:04.080 02:41:43.180

201 POR Vanessa Braziela Individual SEN F 04:33:54.247 02:48:33.347

202 POR Joana Gomes Gondopezinhos SEN F 04:36:57.897 02:51:36.997

203 POR Carolina Travassos Grupo Desportivo De São Vicente Ferreira SEN F 04:39:54.027 02:54:33.127

204 POR Ana Martins Os Magalhães SEN F 04:49:29.953 03:04:09.053

205 POR Sílvia Magalhães Os Magalhães F40 04:49:34.447 03:04:13.547

206 POR Maria Vicente Individual F50 04:55:26.473 03:10:05.573

207 POR Maria Medeiros Individual F60 04:55:27.977 03:10:07.077

208 POR Natália Torres Grupo Desportivo De São Vicente Ferreira F40 05:07:39.857 03:22:18.957

209 POR Ana Amaral Grupo Desportivo De São Vicente Ferreira F50 05:07:40.593 03:22:19.693



210 POR Ana Seabra Individual F50 05:12:17.260 03:26:56.360

211 POR Isabel Matela Individual F50 05:12:17.337 03:26:56.437



EPIC30 Masculino
Class País Nome Equipa Escalão Tempo Diferença

1 POR César Estrela Sport Arronches E Benfica SEN M 03:14:15.210 00:00:00.000

2 POR Mário Pinto Tuga Mobile Adap Trail SEN M 03:21:41.823 00:07:26.613

3 POR Eugénio Medeiros Clube Desportivo Vila Franca M SUB23 03:23:55.973 00:09:40.763

4 POR Henrique Nicolau Clube Desportivo Operário Lagoa SEN M 03:30:30.390 00:16:15.180

5 POR Diogo Vieira Sport Arronches E Benfica M40 03:32:53.750 00:18:38.540

6 POR Roberto Valente Grupo Desportivo De São Vicente Ferreira M SUB23 03:34:34.247 00:20:19.037

7 POR José Andrade Sport Arronches E Benfica SEN M 03:37:21.373 00:23:06.163

8 POR Bruno Nunes Casa Do Povo De São Pedro SEN M 03:37:50.037 00:23:34.827

9 POR Ivo Tavares Saca Trilhos Anadia SEN M 03:40:17.010 00:26:01.800

10 POR Paulo Miranda Hl Runners Club M40 03:45:14.330 00:30:59.120

11 POR Tiago Jesus Tuga Mobile Adap Trail SEN M 03:51:32.663 00:37:17.453

12 POR César Lourenço O2 Trail Run M40 03:51:50.400 00:37:35.190

13 POR Helder Cunha Beapt M40 03:54:14.157 00:39:58.947

14 POR João Amaral Clube Desportivo Operário Lagoa M60 03:56:30.190 00:42:14.980

15 POR Diogo Costa Grupo Desportivo De São Vicente Ferreira SEN M 03:56:30.210 00:42:15.000

16 POR João Tavares Tuga Mobile Adap Trail M40 04:02:18.910 00:48:03.700

17 POR Eduardo Picado Sport Arronches E Benfica M40 04:05:09.920 00:50:54.710

18 POR Nuno Pereira Mbt-Monforte Bikerun Team M40 04:05:23.353 00:51:08.143

19 POR Carlos Saraiva Hl Runners Club SEN M 04:05:29.940 00:51:14.730

20 POR João Ferreira Inter Da Mata SEN M 04:07:49.487 00:53:34.277

21 POR Paulo Gonçalves Hl Runners Club M50 04:08:42.947 00:54:27.737

22 LAT Kaspars Viksne Supervaroni SEN M 04:09:44.993 00:55:29.783

23 POR Bernardo Pereira Individual M40 04:12:21.173 00:58:05.963

24 POR Vitor Ferreira Atlético De São Pedro M40 04:14:28.657 01:00:13.447

25 POR Nuno Cordeiro Jiv M40 04:19:42.350 01:05:27.140

26 POR Fabio Delgado Terrantez Trail Team SEN M 04:20:20.627 01:06:05.417

27 POR João Valadão O2 Trail Run M50 04:23:18.887 01:09:03.677

28 POR João Eduardo G.D.R São Francisco Da Serra SEN M 04:23:19.197 01:09:03.987

29 POR Cristian Gonçalves O2 Trail Run SEN M 04:23:22.027 01:09:06.817

30 POR Ivo Nunes G.D.R São Francisco Da Serra M40 04:24:17.947 01:10:02.737

31 POR Filipe Alberto Individual M40 04:25:08.547 01:10:53.337

32 POR Paulo Pires Ss Cgd M50 04:28:25.127 01:14:09.917

33 POR Marco Alves O2 Trail Run M40 04:29:42.870 01:15:27.660

34 POR André Mariano Santana Futebol Clube Trail Team SEN M 04:29:56.860 01:15:41.650

35 POR Jorge Silva O2 Trail Run M50 04:30:37.907 01:16:22.697

36 POR Paulo Costa Diabinhos De Samuel M40 04:30:49.923 01:16:34.713

37 POR Paulo Alves Active Clube M50 04:30:57.817 01:16:42.607

38 POR Rogerio Pacheco Morcegos Trail Clube M50 04:34:43.227 01:20:28.017

39 POR Fernando Sousa Prazer Em Correr - Ilha Terceira M50 04:36:41.007 01:22:25.797

40 POR Pedro Mota Jiv M40 04:37:17.893 01:23:02.683

41 POR Diogo Cymbron Individual M50 04:38:18.867 01:24:03.657

42 POR Victor Silva Miro Trail M50 04:38:33.227 01:24:18.017

43 POR Rodrigo Dias Miro Trail SEN M 04:38:33.890 01:24:18.680

44 POR Pedro Sousa Fun&Runners Club M40 04:43:22.727 01:29:07.517

45 POR Marco Vitória Sport Arronches E Benfica SEN M 04:45:08.970 01:30:53.760



46 POR João Caldeira Tugas On Tour SEN M 04:47:27.880 01:33:12.670

47 POR Ricardo Faria Casa Do Povo De São Pedro M40 04:49:07.557 01:34:52.347

48 POR André Silvestre Morcegos Trail Clube SEN M 04:49:42.910 01:35:27.700

49 POR Lisandro Alves Saca Trilhos Anadia M40 04:49:54.377 01:35:39.167

50 POR Elson Resendes Clube Desportivo Vila Franca M40 04:51:51.840 01:37:36.630

51 POR Romeu Araújo Hl Runners Club M40 04:53:13.207 01:38:57.997

52 POR Fernando Morais Gd Leões Da Guarda - Lion Runners M50 04:54:21.047 01:40:05.837

53 POR Bruno Matos Prazer Em Correr - Ilha Terceira M40 04:56:21.550 01:42:06.340

54 POR Samuel Pires Japesa SEN M 04:56:21.773 01:42:06.563

55 POR João Simões Individual M40 04:57:16.000 01:43:00.790

56 POR Vítor Quitério Fun&Runners Club M40 04:58:00.633 01:43:45.423

57 POR Pedro Serra Endovelico Trail Team M40 04:58:35.230 01:44:20.020

58 POR Andre Cabrita Tugas On Tour M40 04:59:55.037 01:45:39.827

58 POR Paulo Silva Endovelico Trail Team M50 05:00:56.210 01:46:41.000

59 POR Alfredo Rodrigues Gdcr Lajes M40 05:00:57.373 01:46:42.163

60 POR Paulo Redol Chamusca Trail M40 05:01:56.790 01:47:41.580

61 POR Lourenço Guimarães Saco Sports SEN M 05:02:55.900 01:48:40.690

62 POR Pedro Moniz Active Clube SEN M 05:03:13.297 01:48:58.087

63 POR Claudio Maia Endovelico Trail Team M40 05:03:43.793 01:49:28.583

64 POR Fernando Ferreira Endovelico Trail Team M40 05:03:44.623 01:49:29.413

65 POR Tome Rocha Papatrilhos Vila Viçosa SEN M 05:03:58.043 01:49:42.833

66 POR Pedro Conceição Letsrunazores M40 05:04:02.300 01:49:47.090

67 POR Nuno Paixao Individual SEN M 05:06:23.283 01:52:08.073

68 POR Bruno Pacheco Active Clube M40 05:07:32.150 01:53:16.940

69 POR Pedro Xavier O2 Trail Run M40 05:07:34.030 01:53:18.820

70 Thomas Antoniol Individual SEN M 05:09:03.720 01:54:48.510

71 POR Helder Oliveira Guisande Trail Running M40 05:09:20.133 01:55:04.923

72 POR Tiago Figueiredo Guisande Trail Running M40 05:09:20.567 01:55:05.357

73 POR Nélson Rodrigues Soure Mov M40 05:09:27.813 01:55:12.603

74 POR Emanuel Santos Clube Desportivo Vila Franca M50 05:09:38.717 01:55:23.507

75 POR Fernando Rolo Soure Mov M50 05:09:45.253 01:55:30.043

76 POR Fábio Gomes Chamusca Trail SEN M 05:10:24.320 01:56:09.110

77 POR Mário Filipe Trilhos Do Costume M50 05:12:45.143 01:58:29.933

78 POR Paulo Nunes Trilhos Do Costume M50 05:13:26.560 01:59:11.350

79 POR Ricardo Gonçalves Azu M40 05:15:36.857 02:01:21.647

80 POR João Rocha Ladrões Do Sado Team - Aca Trail Running SEN M 05:19:05.980 02:04:50.770

81 POR Carlos Brito Ladrões Do Sado Team - Aca Trail Running M40 05:19:06.580 02:04:51.370

82 POR Miguel Quental Clube Desportivo Vila Franca M40 05:21:55.600 02:07:40.390

83 POR Carlos Martins Endovelico Trail Team M50 05:22:01.230 02:07:46.020

84 POR Daniel Bento Jiv M40 05:23:01.107 02:08:45.897

85 POR Luis Resendes Individual SEN M 05:30:02.963 02:15:47.753

86 POR Jorge Coelho Active Clube M50 05:30:21.717 02:16:06.507

87 POR Mario Ferreira Trails&Pasteleiras SEN M 05:33:51.343 02:19:36.133

88 GBR Jamie Osborne Individual SEN M 05:35:01.480 02:20:46.270

89 POR Pedro Gomes Ss Cgd M40 05:35:49.273 02:21:34.063

90 POR Ricardo Leitão Individual M40 05:35:49.417 02:21:34.207

91 POR Pedro Bernardo Japesa SEN M 05:36:29.007 02:22:13.797

92 POR André Oliveira Trails&Pasteleiras SEN M 05:37:09.697 02:22:54.487

93 POR Luís Quadros Active Clube M40 05:37:29.493 02:23:14.283

94 POR António Sousa Ocs - Arrábida Trail Team M40 05:38:35.833 02:24:20.623



95 POR Bruno Ribeiro O2 Trail Run M40 05:39:36.017 02:25:20.807

96 GER Niels Thomalla Individual SEN M 05:40:38.190 02:26:22.980

97 POR Fabiano Sousa Letsrunazores M40 05:40:58.127 02:26:42.917

98 GBR Jack Vernon Individual SEN M 05:41:33.783 02:27:18.573

99 POR Francisco Machado Pesqueiros Runners M40 05:45:56.407 02:31:41.197

100 POR Diogo Machado Individual M40 05:45:57.140 02:31:41.930

101 POR Manuel Agostinho Os Matrecos M50 05:46:47.977 02:32:32.767

102 POR Carlos Correia Individual M50 05:46:54.270 02:32:39.060

103 POR João Sousa Cc Family SEN M 05:46:55.697 02:32:40.487

104 POR António Firmino C.D " Os Águias " De Alpiarça M40 05:47:18.183 02:33:02.973

105 POR Rui Machado Clube Desportivo Vila Franca M40 05:47:19.177 02:33:03.967

106 POR Nuno Martins Clube Desportivo Vila Franca M40 05:47:36.923 02:33:21.713

107 POR António Ferreira Ibersol Viva Bem! M40 05:47:50.863 02:33:35.653

108 POR António Almeida Individual M40 05:49:54.787 02:35:39.577

109 FRA Romain Carre-Pistollet Individual SEN M 05:50:56.540 02:36:41.330

110 POR Jorge Atalaia O Mundo Da Corrida M40 05:51:11.377 02:36:56.167

111 POR Bruno Bergantim Letsrunazores M40 05:51:14.003 02:36:58.793

112 POR Eduardo Silva Hl Runners Club M40 05:52:39.623 02:38:24.413

113 POR António Vasconcelos Equipa A M40 05:54:20.757 02:40:05.547

114 Nelson Alvarado Individual SEN M 05:55:56.623 02:41:41.413

115 POR Alexandre Palmeiro O Mundo Da Corrida M40 05:55:58.997 02:41:43.787

116 POR Nuno Furtado Fun&Runners Club SEN M 05:58:14.307 02:43:59.097

117 POR Joel Baptista Soure Mov M40 05:58:43.223 02:44:28.013

118 POR José Madureira Individual M50 05:58:48.653 02:44:33.443

119 POR Miguel Fernandes Nurse M40 05:58:48.910 02:44:33.700

120 POR Marco Viana Fun&Runners Club SEN M 05:58:48.980 02:44:33.770

121 POR Ricardo Jesus Individual M50 05:59:47.230 02:45:32.020

122 POR Diogo Cancela Cc Family SEN M 05:59:51.503 02:45:36.293

123 POR Luis Quental Milhafres M50 06:00:17.133 02:46:01.923

124 POR João Correia Clube Desportivo Vila Franca M40 06:03:10.000 02:48:54.790

125 POR Francisco Costa Chamusca Trail SEN M 06:03:52.307 02:49:37.097

126 POR Márcio Viegas Montes Saloios Trail Team M40 06:05:01.107 02:50:45.897

127 POR Rafael Nunes Active Clube M40 06:06:29.560 02:52:14.350

128 POR Vitor Chalaça Active Clube M40 06:08:06.870 02:53:51.660

129 POR Carlos Monteiro Individual SEN M 06:10:19.053 02:56:03.843

130 POR Marco Inácio Grupo Desportivo Bota Fogo M50 06:13:44.433 02:59:29.223

131 POR Daniel Fialho Hct Running Team M40 06:14:29.187 03:00:13.977

132 POR José Fernandes Lava Lava Team SEN M 06:14:31.350 03:00:16.140

133 POR Tiago Carneiro Lava Lava Team SEN M 06:14:33.790 03:00:18.580

134 POR Artur Bento Mindsource Runners M40 06:14:56.403 03:00:41.193

135 POR Ricardo Leitão Mindsource Runners M40 06:14:57.087 03:00:41.877

136 POR Rui Rodrigues Cc Family SEN M 06:15:05.260 03:00:50.050

137 BEL Tom Ginneken Swaprunners SEN M 06:16:12.987 03:01:57.777

138 POR Luís Baptista Individual M40 06:16:24.823 03:02:09.613

139 POR Rui Silva Outeiro Trail Team M50 06:16:35.773 03:02:20.563

140 POR Rúben Louro Chamusca Trail SEN M 06:19:43.427 03:05:28.217

141 POR Tito Serra Bros In Jacuzzi M40 06:20:00.670 03:05:45.460

142 POR João Carvalhosa Bros In Jacuzzi M40 06:20:00.900 03:05:45.690

143 POR Pedro Oliveira Individual SEN M 06:20:03.570 03:05:48.360

144 POR Luis Martins Grupeta Running Team M40 06:20:26.187 03:06:10.977



145 POR Nuno Silva Cc Family SEN M 06:22:03.440 03:07:48.230

146 POR João Vargas Outeiro Trail Team M40 06:22:12.990 03:07:57.780

147 POR Manuel Pontes Fun&Runners Club M40 06:22:43.763 03:08:28.553

148 POR João Gaio Ladrões Do Sado Team - Aca Trail Running SEN M 06:23:16.590 03:09:01.380

149 POR Pedro Alves Turbo Lentos M40 06:24:16.187 03:10:00.977

150 POR Bruno Cardoso Letsrunazores M50 06:24:30.547 03:10:15.337

151 POR José Cardoso Santana Futebol Clube Trail Team M60 06:24:40.347 03:10:25.137

152 POR Fábio Almeida Cc Family SEN M 06:25:38.033 03:11:22.823

153 POR Nuno Trindade Ladrões Do Sado Team - Aca Trail Running M40 06:29:01.990 03:14:46.780

154 POR Sérgio Costa Individual M50 06:37:37.237 03:23:22.027

155 POR Hugo Oliveira Anteam M40 06:43:33.700 03:29:18.490

156 POR António Caiado Barrancos Fc / Biogado M50 06:46:22.593 03:32:07.383

157 POR Rui Nascimento Ocs - Arrábida Trail Team M50 06:48:10.597 03:33:55.387

158 POR João Silva Chamusca Trail SEN M 06:48:30.927 03:34:15.717

159 POR Miguel Caetano Sena Clube M40 06:48:50.247 03:34:35.037

160 POR Antonio Chaveiro Clube Desportivo Associação Cristã Da Mocidade M40 06:52:24.133 03:38:08.923

161 POR Ricardo Rosa Sporting Clube Lourinhanense M40 06:54:02.223 03:39:47.013

162 POR Fernando Garcia Geda Campo Maior Trail Runners M40 06:55:04.110 03:40:48.900

163 POR João Cruz Chamusca Trail M40 07:03:41.740 03:49:26.530

164 POR Duarte Brasil Turbo Lentos M50 07:04:00.273 03:49:45.063

165 POR Antonio Ramos Os Matrecos M50 07:06:19.210 03:52:04.000

166 POR Helder Azevedo Individual M50 07:19:31.193 04:05:15.983

167 POL Lukasz Sacha Saszki M40 07:20:58.517 04:06:43.307

168 POR Paulo Gonçalves Ocs - Arrábida Trail Team M50 07:23:03.083 04:08:47.873

169 POR Luis André Hct Running Team M40 07:30:29.730 04:16:14.520

170 POR André Ferreira Os Teimosos SEN M 07:33:10.907 04:18:55.697

171 POR Vicente Rocha Os Teimosos SEN M 07:33:11.453 04:18:56.243

172 POR Aurélio Silva Individual M50 07:42:58.737 04:28:43.527

173 POR Nuno Milheiro Team Kinesio By Jd M40 08:00:40.037 04:46:24.827

174 POR Gustavo Costa Individual M40 08:06:48.920 04:52:33.710

175 POR Cláudio Mira Individual SEN M 08:36:13.323 05:21:58.113

176 POR Ricardo Castilho Individual SEN M 08:58:52.363 05:44:37.153



EPIC30 Feminino
Class País Nome Equipa Escalão Tempo Diferença

1 POR Andrea Silva Jiv F40 03:58:19.070 00:00:00.000

2 POR Mónica Cardoso Hl Runners Club F50 04:10:52.763 00:12:33.693

3 POR Fatima Coelho Gd Leões Da Guarda - Lion Runners F50 04:32:16.543 00:33:57.473

4 POR Maria Melo Individual F50 04:34:44.137 00:36:25.067

5 POR Carla Santos Saca Trilhos Anadia F50 04:38:21.497 00:40:02.427

6 POR Rita Garrido Ocs - Arrábida Trail Team SEN F 04:40:24.353 00:42:05.283

7 POR Helena Mendonça Individual F40 05:00:03.910 01:01:44.840

8 POR Isabel Costa Morcegos Trail Clube F40 05:04:12.070 01:05:53.000

9 MOZ Luísa Calado Nsit - Núcleo Do Sporting Clube De Portugal Da Ilha Terceira F40 05:06:43.397 01:08:24.327

10 POR Bárbara Sá Santana Futebol Clube Trail Team F40 05:07:11.217 01:08:52.147

11 POR Joana Dionísio Soure Mov F40 05:07:48.443 01:09:29.373

12 POR Fatima Vieira Gd Leões Da Guarda - Lion Runners F50 05:15:37.190 01:17:18.120

13 RSA Caitlynn Hagemann Next Percent Training SEN F 05:17:01.530 01:18:42.460

14 POR Mara Cardoso Miro Trail F40 05:26:06.577 01:27:47.507

15 POR Elsa Coelho Faísca Trail Team F40 05:26:08.293 01:27:49.223

16 POR Andreia Trombinhas Clínica Do Monte F40 05:32:17.387 01:33:58.317

17 POR Ana Silva Orthia F40 05:36:07.937 01:37:48.867

18 POR Patricia Santos Active Clube F40 05:36:32.777 01:38:13.707

19 GER Stefanie Roescher Individual SEN F 05:40:38.460 01:42:19.390

20 POR Ana Magalhães A. 20 Kms De Almeirim Dm F50 05:41:09.723 01:42:50.653

21 POR Marta Vicente Gdcr Lajes F40 05:43:46.520 01:45:27.450

22 NED Tsjerkje Poppinga Individual SEN F 05:45:36.523 01:47:17.453

23 POR Marlene Pinto Os Matrecos SEN F 05:46:47.633 01:48:28.563

24 POR Nilza Garcia Individual F40 05:49:56.350 01:51:37.280

25 POR Ângela Simas Jiv SEN F 05:49:57.227 01:51:38.157

26 POR Filomena Jesus Clube De Atletismo Amigos Do Parque Da Paz F50 05:50:42.290 01:52:23.220

27 GER Katrin Liebig Individual SEN F 05:50:59.617 01:52:40.547

28 POR Catarina Cordeiro Soure Mov F40 05:53:06.723 01:54:47.653

29 POR Rosa Cardoso Clube Desportivo Vila Franca F40 05:54:05.917 01:55:46.847

30 POR Fernanda Ribeiro Trilhos Do Costume F50 05:58:22.657 02:00:03.587

31 POR Filipa Azevedo Letsrunazores SEN F 05:59:24.133 02:01:05.063

32 POR Cristina Meireles Saca Trilhos Anadia F60 06:01:13.347 02:02:54.277

33 POR Maria Barbosa Saca Trilhos Anadia F60 06:01:13.773 02:02:54.703

34 POR Fernanda Trombinhas Clínica Do Monte F40 06:04:32.647 02:06:13.577

35 POR Sandra Quintino 3 Por 1 F40 06:05:06.503 02:06:47.433

36 POR Carina Rosa 3 Por 1 F40 06:05:06.957 02:06:47.887

37 POR Sónia Vicente Hct Running Team F40 06:14:29.447 02:16:10.377

38 BEL Evelyn Volckeryck Swaprunners SEN F 06:16:12.437 02:17:53.367

39 POR Maria Puga O Mundo Da Corrida F50 06:20:04.200 02:21:45.130

40 POR Graciete Azevedo Prazer Em Correr - Ilha Terceira F50 06:21:01.307 02:22:42.237

41 POR Rita Correia Letsrunazores F50 06:26:28.573 02:28:09.503

42 POR Laura Fernandes Individual SEN F 06:28:39.477 02:30:20.407

43 POR Marta Reis Run 4 Fun SEN F 06:39:30.977 02:41:11.907

44 POR Filipa Reis Individual SEN F 06:39:31.073 02:41:12.003

45 POR Sara Barbosa Individual SEN F 06:45:33.613 02:47:14.543



46 POR Isabel Neves Orthia SEN F 06:46:42.200 02:48:23.130

47 POR Lucia Teles Allforone F50 06:46:42.203 02:48:23.133

48 POR Dina Boieiro Individual SEN F 06:46:51.707 02:48:32.637

49 POR Ana Baldeante Não Fazemos Nem Mais Um Km F40 06:46:53.313 02:48:34.243

50 POR Manuela Baptista Turbo Lentos F50 07:04:00.337 03:05:41.267

51 POR Tania Baião Trilhos Do Costume F40 07:05:32.227 03:07:13.157

52 POR Cátia Lopes Alverca Urban Runners SEN F 07:06:28.193 03:08:09.123

53 POR Cristina Costa Santana Futebol Clube Trail Team F50 07:11:26.600 03:13:07.530

54 POR Carla Terra Individual F50 07:19:30.287 03:21:11.217

55 POL Marta Sacha Saszki F40 07:20:58.330 03:22:39.260

56 POR Dora Pires Ss Cgd F50 07:25:04.303 03:26:45.233

57 POR Lidia Almeida Puxa Por Ti F50 07:26:02.407 03:27:43.337

58 POR Célia Filipe Puxa Por Ti F50 07:26:03.193 03:27:44.123

58 POR Sónia Sequeira Trail Runners Portimão F40 07:42:57.777 03:44:38.707

59 POR Margarida Silva Nocturnos De Paredes F40 08:14:47.893 04:16:28.823

60 POR Tania Duarte Morcegos Trail Clube SEN F 08:28:00.957 04:29:41.887

61 POR Gisela Padre Individual F50 08:59:43.743 05:01:24.673



EPIC60 Masculino
Class País Nome Equipa Escalão Tempo Diferença

1 ESP Roger Dot Ass. Esp. Mountain Runners Del Berguedà M40 06:42:00.470 00:00:00.000

2 POR João Gonçalves Jiv SEN M 06:51:56.377 00:09:55.907

3 POR Michael Gonçalves Hl Runners Club M40 07:02:21.547 00:20:21.077

4 POR Emanuel Silveira Adtl - 2351 Running Team SEN M 07:10:59.623 00:28:59.153

5 POR José Costa Clube Desportivo Vila Franca M50 07:26:42.927 00:44:42.457

6 POR Mário Ponte Clube Desportivo Vila Franca SEN M 07:45:44.067 01:03:43.597

7 POR Marco Santana 2600Tr M40 07:49:29.000 01:07:28.530

8 POR João Oliveira Grupo Desportivo Bota Fogo SEN M 07:54:14.100 01:12:13.630

9 POR António Gonçalves Amigos 100 Limites SEN M 07:59:25.007 01:17:24.537

10 POR Fábio Moreira Amigos 100 Limites SEN M 07:59:31.093 01:17:30.623

11 POR António Sousa Grupo Desportivo Velense M40 08:14:12.647 01:32:12.177

12 ESP Francisco Martin Guayota Trail M40 08:24:36.367 01:42:35.897

13 POR Jorge Tiago Coimbra Trail Running M50 08:30:22.997 01:48:22.527

14 POR Hélder Ferreira Montanha Clube Trail Running / Efapel M40 08:33:21.220 01:51:20.750

15 POR Joaquim Coelho Cf Perosinho Trail & Running M50 08:42:41.620 02:00:41.150

16 POR João Caetano Letsrunazores SEN M 08:46:31.647 02:04:31.177

17 POR João Matos Miro Trail M60 08:48:48.887 02:06:48.417

18 POR Flávio Guerreiro Milhafres M60 08:49:34.643 02:07:34.173

19 POR José Cruz Cf Perosinho Trail & Running M40 08:51:06.330 02:09:05.860

20 GBR Andrew Macfarlane Individual SEN M 08:51:16.167 02:09:15.697

21 POR Mário Sousa Grupo Desportivo De São Vicente Ferreira M40 08:53:20.073 02:11:19.603

22 POR Bruno Ferreira Adões Trail M40 09:06:09.327 02:24:08.857

23 ITA Renato Fontana A. S. D. Jesolo Triathlon M60 09:08:14.757 02:26:14.287

24 POR Duarte Abundância Adnmertola M40 09:08:23.690 02:26:23.220

25 POR João Batista Morcegos Trail Clube M40 09:10:09.507 02:28:09.037

26 POR Fernando Almeida Letsrunazores M50 09:10:24.377 02:28:23.907

27 POR Pedro Fernandes Montanha Clube Trail Running / Efapel M50 09:15:12.373 02:33:11.903

28 POR Jorge Santos Montanha Clube Trail Running / Efapel M40 09:15:15.097 02:33:14.627

29 POR Pedro Parreira Ocs - Arrábida Trail Team SEN M 09:19:25.827 02:37:25.357

30 POR Carlos Cardoso Soure Mov M40 09:22:18.033 02:40:17.563

31 POR Mario Lima Nast M40 09:24:38.610 02:42:38.140

32 POR Pedro Franco Slowmotionrun M40 09:27:15.270 02:45:14.800

33 POR David Rodrigues Ocs - Arrábida Trail Team SEN M 09:30:01.107 02:48:00.637

34 POR Jose Tavares Active Clube SEN M 09:35:59.277 02:53:58.807

35 POR João Pacheco Letsrunazores SEN M 09:36:48.817 02:54:48.347

36 ITA Fabio Mignani Adtl - 2351 Running Team M50 09:38:54.920 02:56:54.450

37 POR Rui Cabral Milhafres M50 09:41:22.700 02:59:22.230

38 POR Mário Melo Fun&Runners Club SEN M 09:46:27.357 03:04:26.887

39 POR Bruno Oliveira Fun&Runners Club SEN M 09:46:27.827 03:04:27.357

40 POR Artur Pinheiro Clube Desportivo Vila Franca M50 09:48:39.337 03:06:38.867

41 POR Pedro Vasconcelos Individual SEN M 09:51:56.533 03:09:56.063

42 POR Rui Teixeira Active Clube M40 09:57:33.783 03:15:33.313

43 POR Nuno Cidade Active Clube M40 09:57:34.220 03:15:33.750

44 POR João Simões Runners Do Demo M40 10:03:09.113 03:21:08.643

45 POR Ricardo Botelho Grupo Desportivo De São Vicente Ferreira SEN M 10:03:19.240 03:21:18.770



46 POR Tiago Franco Clube Sosi SEN M 10:03:41.043 03:21:40.573

47 ESP Arsenio Marrero Individual M50 10:06:21.220 03:24:20.750

48 POR Célio Silva Clube Desportivo Infante M40 10:08:48.933 03:26:48.463

49 POR Fábio Rodrigues Clube Desportivo Infante SEN M 10:08:49.040 03:26:48.570

50 POR Fausto Sá Crc Marvila Jovem M40 10:11:35.990 03:29:35.520

51 POR Miguel Pedro Salamandrecos M50 10:11:37.010 03:29:36.540

52 POR Carlos Almeida Runners Do Demo SEN M 10:16:44.243 03:34:43.773

53 POR Arnaldo Santos Puxa Por Ti M50 10:22:58.370 03:40:57.900

54 POR João Pinho Coimbra Trail Running M50 10:23:33.810 03:41:33.340

55 MNE Anton Mavliutov Subra M40 10:27:10.817 03:45:10.347

56 POR Jorge Lemos Strendure Running Team M50 10:28:01.800 03:46:01.330

57 POR Nuno Barata Milhafres M50 10:36:09.273 03:54:08.803

58 POR Emanuel Sousa Morro Alto Sport Clube M40 10:39:18.017 03:57:17.547

58 POR Jorge Catorze Montanha Clube Trail Running / Efapel M40 10:51:15.733 04:09:15.263

59 POR António Saraiva Clube Ogma M50 10:51:16.080 04:09:15.610

60 David Harrison Individual SEN M 10:56:32.937 04:14:32.467

61 IRL Gary Carvill Individual SEN M 10:56:33.463 04:14:32.993

62 POR Carlos Simões Adões Trail M40 11:18:28.493 04:36:28.023

63 POR Armando Cid Associação Corrida Noturna Parque Das Nações M60 11:34:29.950 04:52:29.480

64 POR Alvaro Nunes Individual M50 11:42:43.663 05:00:43.193

65 POR Hugo Duarte Individual M40 11:42:47.267 05:00:46.797

66 POR Gabriel Carvalho Chamusca Trail M40 11:43:53.963 05:01:53.493

67 POR Adelino Crespo Chamusca Trail M40 11:43:56.643 05:01:56.173

68 POR João Oliveira Trails&Pasteleiras SEN M 11:46:41.043 05:04:40.573

69 POR Francisco Casegas Individual SEN M 11:54:03.957 05:12:03.487

70 POR José Pinto Trail Runners Portimão M40 11:54:15.950 05:12:15.480

71 POR Joselito Marques Assscc Ar Livre E Aventura M40 11:54:16.427 05:12:15.957

72 POR Rui Ferreira Adões Trail M40 11:56:31.567 05:14:31.097

73 POR Tiago Bernardes Adões Trail SEN M 11:56:31.597 05:14:31.127

74 POR Paulo Madeira Adões Trail M50 11:56:40.103 05:14:39.633

75 POR Paulo Rama Adões Trail M50 11:56:41.823 05:14:41.353

76 POR Nelson Silva Adões Trail SEN M 11:56:42.170 05:14:41.700

77 POR Gonçalo Rodrigues Adões Trail M SUB23 11:56:44.097 05:14:43.627

78 POR Fernando Martins Arcd Venda Da Luisa M60 11:58:02.033 05:16:01.563

79 POR Miguel Marques Team Kinesio By Jd M40 11:58:11.430 05:16:10.960

80 POR Nuno Fernandes Individual M40 12:06:13.923 05:24:13.453

81 POR Luis Charola Individual M50 12:23:49.083 05:41:48.613

82 POR José Cegonho Chamusca Trail M50 12:24:41.187 05:42:40.717

83 UKR Vladyslav Ovchynnykov Individual SEN M 12:26:39.643 05:44:39.173

84 POR Edson Pereira Clube Aventura Da Madeira M40 12:27:04.523 05:45:04.053

85 POR Rui Teixeira Team Lantemil M40 12:36:20.570 05:54:20.100

86 POR Marco Ascensão Acm/Tat M50 12:43:18.547 06:01:18.077



EPIC60 Feminino
Class País Nome Equipa Escalão Tempo Diferença

1 POR Liliana Cardoso Feirense Trail F40 07:53:46.620 00:00:00.000

2 POR Sara Cristina Individual F40 08:39:54.600 00:46:07.980

3 POR Filipa Castela Ocs - Arrábida Trail Team F40 08:47:18.187 00:53:31.567

4 POR Diana Vultão Hl Runners Club F40 08:51:33.263 00:57:46.643

5 POR Madalena Guerreiro Strendure Running Team SEN F 09:07:15.357 01:13:28.737

6 POR Andreia Brás Soure Mov SEN F 09:22:17.290 01:28:30.670

7 POR Margarida Pereira Grupo Desportivo Gonçalo Velho F50 09:33:10.630 01:39:24.010

8 POR Ana Almeida Active Clube F40 09:57:34.073 02:03:47.453

9 RSA Lisa Main Porto Expat Runners SEN F 10:29:53.847 02:36:07.227

10 POR Luisa Ponte Atlético De São Pedro F40 10:57:13.510 03:03:26.890

11 POR Favelina Santos Trilhos Do Costume F50 11:34:27.717 03:40:41.097

12 POR Joana Almeida Adões Trail SEN F 11:56:31.437 04:02:44.817

13 ITA Irina Malykh Individual F50 11:57:07.533 04:03:20.913

14 POR Isabel Conceição Alverca Urban Runners F40 12:08:10.187 04:14:23.567

15 POR Rosalina Gouveia Clube Aventura Da Madeira F40 12:27:00.603 04:33:13.983

16 POR Andreia Pereira Team Lantemil F40 12:36:18.923 04:42:32.303

17 POR Rita Reis Letsrunazores F50 12:42:50.993 04:49:04.373



EPIC110 Masculino
Class País Nome Equipa Escalão Tempo Diferença

1 POR Vitor Cruz Edv- Viana Trail M40 14:40:35.717 00:00:00.000

2 POR Pedro Fernandes Morcegos Trail Clube M40 15:13:41.727 00:33:06.010

3 POR Ricardo Campos Team Sindeq M40 15:16:51.803 00:36:16.086

4 POR Vasco Costa Team Sindeq SEN M 15:22:40.047 00:42:04.330

5 POR João Raposo Morcegos Trail Clube M40 15:37:38.090 00:57:02.373

6 RSA Warren Grobler Next Percent Training SEN M 16:03:41.977 01:23:06.260

7 POR João Lemos Senta-Te E Roda M40 16:13:49.263 01:33:13.546

8 ESP Emilio Puente Individual M40 16:35:43.387 01:55:07.670

9 POR Ricardo Mendonça Morcegos Trail Clube M40 16:51:37.560 02:11:01.843

10 HUN Geza Oszaczki Individual M40 17:00:57.047 02:20:21.330

11 POR Patrick Figueiredo Individual SEN M 17:20:01.560 02:39:25.843

12 POR Renato Medeiros Morcegos Trail Clube M40 17:48:43.137 03:08:07.420

13 POR Sérgio Soares Letsrunazores M50 17:52:36.613 03:12:00.896

14 POR André Rocha Teamrun Habcarpintaria SEN M 18:12:15.223 03:31:39.506

15 POR Pedro Semião Sharish Gin/Gd Piranhas Do Alqueva M40 18:17:59.907 03:37:24.190

16 POR Pedro Caprichoso Águias De Alvelos M40 18:33:27.017 03:52:51.300

17 POR Luis Melo Hl Runners Club M40 18:37:28.927 03:56:53.210

18 POR Pedro Assunção Pirilampos Team M50 18:43:32.840 04:02:57.123

19 POR Vitor Costa Hl Runners Club SEN M 18:45:44.797 04:05:09.080

20 POR Eduardo Meireles Saca Trilhos Anadia M60 19:12:59.043 04:32:23.326

21 POR Luís Mendonça Morcegos Trail Clube M50 19:20:02.190 04:39:26.473

22 NED Loes Schuren Sharish Gin/Gd Piranhas Do Alqueva F40 19:21:23.707 04:40:47.990

23 POR Tiago Amado Ocs - Arrábida Trail Team M40 19:30:42.793 04:50:07.076

24 POR Filipe Santos Ocs - Arrábida Trail Team M40 19:30:42.793 04:50:07.076

25 POR Lino Luz Ocs - Arrábida Trail Team M40 19:30:42.793 04:50:07.076

26 POR Mário Alberto Não Fazemos Nem Mais Um Km M50 19:54:20.470 05:13:44.753

27 POR Gustavo Pessa Puxa Por Ti M50 19:58:24.590 05:17:48.873

28 USA Paul Furk S C Angrense M60 20:36:29.307 05:55:53.590

29 POR Fábio Santos Clube Desportivo De Areias São João SEN M 20:41:42.137 06:01:06.420

30 POR Gonçalo Valente Não Fazemos Nem Mais Um Km M50 20:42:03.427 06:01:27.710

31 POR Mario Ribeiro Individual M40 20:49:45.653 06:09:09.936

32 POR Nelson Neves Associação Desportiva E Cultural De Santo António Da Serra M40 20:56:39.707 06:16:03.990

33 POR Luis Pires Grupo Desportivo Bota Fogo M40 21:00:07.880 06:19:32.163

34 POR José Machado Club Cyclones Sanitop M60 21:06:28.847 06:25:53.130

35 POR Delfim Machado Wikaboo M40 21:06:31.037 06:25:55.320

36 POR Vitor Laranjinha Chamusca Trail M50 21:15:26.820 06:34:51.103

37 POR Ricardo Costa Teamrun Habcarpintaria SEN M 21:29:12.573 06:48:36.856

38 POR Roberto Bilro Sharish Gin/Gd Piranhas Do Alqueva SEN M 21:32:13.217 06:51:37.500

39 POR António Cleto Milhafres M40 21:32:14.527 06:51:38.810

40 POR Nuno Machado Sharish Gin/Gd Piranhas Do Alqueva M40 21:32:16.173 06:51:40.456

41 POR Cristiano Jesus Individual SEN M 21:47:19.737 07:06:44.020

42 POR Rubim Goncalves Acd Jardim Da Serra M40 21:54:47.473 07:14:11.756

43 GBR Fabio Magalhaes Individual M40 21:55:22.050 07:14:46.333

44 POR Tiago Blayer Aventour Team M40 22:06:56.100 07:26:20.383

45 POR Hugo Sousa Clube Desportivo Operário Lagoa M40 22:17:17.463 07:36:41.746



46 CAN Jeff Silva Individual M40 22:27:46.330 07:47:10.613

47 LAT Aiga Tora Supervaroni SEN F 22:40:11.500 07:59:35.783

48 POR Carol Pereira Ade Trail Running F40 22:40:11.501 07:59:35.784

49 POR Carlos Guerra Runners Da Frente Ribeirinha Da Póvoa De Santa Iria M50 22:40:15.577 07:59:39.860

50 POR Paulo Rodrigues Clube Desportivo Infante M40 22:40:20.233 07:59:44.516

51 POR Nuno Melo Morcegos Trail Clube M50 22:47:00.897 08:06:25.180

52 POR Francisco Correia Morcegos Trail Clube M40 22:47:03.223 08:06:27.506

53 POR Luís Alves Grupo Desportivo De São Vicente Ferreira SEN M 22:47:04.927 08:06:29.210

54 GRE Nikolaos Papaevangelou Individual SEN M 22:48:29.100 08:07:53.383

55 POR João Monteiro Prazer Em Correr - Ilha Terceira M50 23:06:43.683 08:26:07.966

56 POR Manuel Alves Trilhos Do Costume M50 23:27:24.927 08:46:49.210

57 POR Marco Melo Milhafres M40 23:34:21.433 08:53:45.716

58 GRE Evangelos Papagiannis Myathlete Trail - Chozens M40 23:35:29.287 08:54:53.570

58 POR Gabriel Marques Trail Runners Family M SUB23 24:46:02.937 10:05:27.220

59 POR Fernando Marques Trail Runners Family M40 24:46:02.937 10:05:27.220

60 NED Brice Boo Individual SEN M 24:49:02.937 10:08:27.220

61 POR Gonçalo Mendes Clube Desportivo Escola Santana M50 25:31:41.843 10:51:06.126

62 POL Marta Sadowska Praiolas Team F40 25:48:21.630 11:07:45.913

63 POL Tomasz Sadowski Praiolas Team M40 25:48:23.160 11:07:47.443

64 POR Pedro Ramos Trilhos Do Costume M50 25:55:42.327 11:15:06.610

65 POR Juliano Silva Arca-M Associação Recreativa E Cultural Da Ajuda M40 25:55:44.783 11:15:09.066

66 POR Valter Braga Prazer Em Correr - Ilha Terceira M40 25:57:42.873 11:17:07.156



EPIC110 Feminino
Class País Nome Equipa Escalão Tempo Diferença

1 NED Loes Schuren Sharish Gin/Gd Piranhas Do Alqueva F40 19:21:23.707 00:00:00.000

2 LAT Aiga Tora Supervaroni SEN F 22:40:11.500 03:18:47.793

3 POR Carol Pereira Ade Trail Running F40 22:40:11.501 03:18:47.794

4 POL Marta Sadowska Praiolas Team F40 25:48:21.630 06:26:57.923
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