
Pos País Nome Equipa Escalão Tempo Diferença

1 FRA Bohard Patrick Hoka Team France M50 12:56:54.640 00:00:00.000

2 ESP Ruperto Reguera Club Atletismo Pravia M50 14:13:41.117 01:16:46.477

3 POR Nelson Amaral Ocs - Arrábida Trail Team M40 14:21:11.347 01:24:16.707

4 POR Rui Luz Ocs - Arrábida Trail Team M40 14:21:12.133 01:24:17.493

5 POR Rufino Paiva Ocs - Arrábida Trail Team M40 15:04:25.897 02:07:31.257

6 POR Nuno Guimarães Trogloditas Runners M30 15:26:28.110 02:29:33.470

7 FRA Olivier Morin Individual M40 15:46:02.837 02:49:08.197

8 POR Joao Pereira Monsanto Running Team M40 15:51:10.087 02:54:15.447

9 POR José Narciso Boavista Trail M40 15:56:38.937 02:59:44.297

10 POR Pedro Fernandes Morcegos Trail M40 15:57:42.027 03:00:47.387

11 POR Paulo Gonçalves Clube Desportivo Os Metralhas M50 15:59:19.447 03:02:24.807

12 POR Cesar Duarte A.D.Amarante Trail Running M30 16:13:14.593 03:16:19.953

13 POR João Raposo Morcegos Trail M40 16:31:09.130 03:34:14.490

14 POR Helder Silva Paredes Aventura M40 16:43:34.283 03:46:39.643

15 POR Renato Silva Paredes Aventura M40 16:43:34.837 03:46:40.197

16 FRA Philippe Lencioni Individual M30 16:50:05.067 03:53:10.427

17 POR Luís Godinho Morcegos Trail M40 16:59:01.090 04:02:06.450

18 POR Ricardo Mendonça Morcegos Trail M40 17:14:45.153 04:17:50.513

19 POR André Castro Desnível Positivo M40 17:25:28.057 04:28:33.417

20 POR João Fernandes Individual M40 17:29:36.370 04:32:41.730

21 POR Jose Ribeiro Clube Aventura Da Madeira M50 17:30:00.457 04:33:05.817

22 POR Luis Antunes Cerveira Team Running M30 17:39:12.357 04:42:17.717

23 POR Nuno Santiago Individual M40 17:50:17.873 04:53:23.233

24 POR Claudio Coelho Paredes Aventura M30 18:16:15.783 05:19:21.143

25 POR Luís Soares Clube Ogma M50 18:16:18.547 05:19:23.907

26 FRA Nicolas Sarthou Individual M30 18:18:34.620 05:21:39.980

27 POR João Lemos Karma Privé Azores M30 18:25:53.577 05:28:58.937

28 POR Vera Oliveira Clube Desportivo Os Metralhas F40 18:40:49.233 05:43:54.593

29 POR Joao Saraiva Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf M40 19:08:59.880 06:12:05.240

30 POR Paulo Osório Ocs - Arrábida Trail Team M50 19:12:58.280 06:16:03.640

31 POR Fábio Silva Individual M30 19:12:59.250 06:16:04.610

32 BEL Benjamin Reichman Individual M30 19:15:57.953 06:19:03.313

33 POR Hugo Henriques Galhardos Runners M30 19:17:00.497 06:20:05.857

34 GBR Michael Cooper Individual M50 19:17:37.737 06:20:43.097

35 POR Ismael Maiato Salamandrecos M50 19:17:43.020 06:20:48.380

36 POR Alex Ribeiro Banco Ctt M40 19:32:06.057 06:35:11.417

37 POR Carlos Garcia Ciaia M40 19:33:22.463 06:36:27.823

38 POR Carlos André Strendure Running Team M40 19:33:24.210 06:36:29.570

39 POR Carlos Franco Atlético Desportivo De São Pedro M40 19:35:39.400 06:38:44.760

40 NED Marijn Sinkeldam Individual SEN M 19:46:39.140 06:49:44.500

41 POR Nuno Oliveira Team Sindeq M40 19:52:57.250 06:56:02.610

42 POR Pedro Coelho Team Lantemil M30 19:52:57.337 06:56:02.697

43 POR Vitor Coelho Team Sindeq M40 19:52:57.583 06:56:02.943

44 RUS Mikhail Turnovskiy Individual M30 19:53:03.180 06:56:08.540

45 FRA François Carraud Individual M30 19:57:27.580 07:00:32.940

46 POR Nuno Alves #Letsrunazores M40 20:00:56.810 07:04:02.170

47 POR João Veiga Ocs - Arrábida Trail Team M40 20:02:56.470 07:06:01.830

48 ESP Saúl Campo Casa Maragato M30 20:21:29.967 07:24:35.327

49 POR Nuno Almeida Run 4 Fun M40 20:40:01.610 07:43:06.970

50 POR Gonçalo Nazaré Puxa Por Ti M30 20:45:59.097 07:49:04.457

51 POR Gustavo Pessa Puxa Por Ti M40 20:45:59.150 07:49:04.510

52 POR Clara Fonseca Grupo Desportivo Velense F40 20:48:15.200 07:51:20.560

53 POR José Oliveira Individual M50 21:03:09.867 08:06:15.227

54 POR António Fortuna Individual M30 21:03:10.050 08:06:15.410

55 SUI Pierre Favre-Bulle Individual M50 21:07:40.977 08:10:46.337

56 POR Miguel Silva Minho Aventura M40 21:40:54.880 08:44:00.240

57 POR Daniel Silva Minho Aventura M40 21:40:55.517 08:44:00.877

58 ESP Cristo García Kalandrakas Trail M30 21:48:10.440 08:51:15.800

59 ESP Marcos Izquierdo Kalandrakas Trail M30 21:48:11.087 08:51:16.447

60 POR Hugo Marinho Banco Ctt M40 22:10:28.837 09:13:34.197

61 POR Rodolfo Orfão Sinmetro M40 22:27:56.607 09:31:01.967

62 POR Rui Viegas Galhardos Runners M40 22:30:51.537 09:33:56.897

63 FRA Jérôme Fraboulet Individual M30 22:31:18.130 09:34:23.490

64 POR Olga Caiado Individual F40 22:39:22.287 09:42:27.647

65 POR Bruno Quitério Strendure Running Team M30 22:39:28.420 09:42:33.780

66 POR Paulo Correia Individual M30 22:45:32.347 09:48:37.707

67 FIN Mikko Pohjala Individual M30 22:45:32.670 09:48:38.030

68 POR José Silva Alexandra Carvalho Team M40 23:18:55.740 10:22:01.100

69 POR Pedro Alves Alexandra Carvalho Team M40 23:18:56.360 10:22:01.720

70 POR Joao Afonso Alexandra Carvalho Team SEN M 23:18:56.857 10:22:02.217

71 POR Marina Marques Run 4 Fun F40 23:24:10.207 10:27:15.567

72 POR Paulo Raposo Run 4 Fun M40 23:24:10.823 10:27:16.183

73 SUI Dario Zanni Individual M50 23:46:42.620 10:49:47.980

74 POR Manuel Martins Bic Brr M30 23:59:30.270 11:02:35.630

75 POR Jorge Paulino Ocs - Arrábida Trail Team M40 24:00:52.633 11:03:57.993

76 POR Ricardo Cunha Évora Night Runners M30 24:00:52.963 11:03:58.323

77 FRA Richard Tchissambou Individual M30 24:12:37.697 11:15:43.057

78 POR Eduardo Ribeiro Individual M40 24:27:07.293 11:30:12.653
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79 Ruslan Cojocaru Individual M40 24:45:28.600 11:48:33.960
80 POR Filipe Nuno Individual M40 25:56:29.507 12:59:34.867
81 POR Joaquim Bexiga Clube Ogma M50 26:01:07.683 13:04:13.043
82 POR Fernanda França Clube Ogma F40 26:01:08.057 13:04:13.417
83 POR Carlos Guerra Runners Da Frente Ribeirinha Da Póvoa De Santa Iria M40 26:01:08.193 13:04:13.553
84 POR Joao Queiros C. C. C. Coimbra M50 26:01:08.577 13:04:13.937
85 POR Paulo Serranito Individual M50 26:19:58.757 13:23:04.117
86 POR Sandra Simões Run 4 Fun F40 26:26:29.903 13:29:35.263
87 POR Rui Faria Run 4 Fun M40 26:26:30.033 13:29:35.393
88 GER Marc Kretschmer Individual M30 26:27:00.453 13:30:05.813
89 POR Sandra Simões Arcd Venda Da Luisa F40 27:27:53.960 14:30:59.320
90 POR Aníbal Lopes Individual M40 27:29:20.013 14:32:25.373
91 POR Bruno Ribeiro Apulia A Correr M30 27:29:20.073 14:32:25.433
92 POR Isabel Vedor Morcegos Trail F40 27:32:02.453 14:35:07.813



Pos País Nome Equipa Escalão Tempo Diferença

1 Zigor Iturrieta Individual M40 06:16:51.227 00:00:00.000

2 POR Roberto Vieira Praiolas Team - Casa Do Povo Da Praia Do Norte M40 06:32:18.107 00:15:26.880

3 FRA Bohard Manon Team Instinct France SEN F 06:48:43.690 00:31:52.463

4 POR Pedro Vares Adrap M30 06:56:52.000 00:40:00.773

5 GRE Memos Apostolos Individual M40 06:57:00.657 00:40:09.430

6 ESP Ramón González Club Atletismo Pravia M30 07:07:48.420 00:50:57.193

7 POR Patrick Figueiredo Associação Humanitária Bombeiros Voluntários De Santa MariaSEN M 07:21:26.467 01:04:35.240

8 POR Ester Alves Salomon Suunto F30 07:26:19.607 01:09:28.380

9 POR Nuno Oliveira Morcegos Trail M30 07:30:10.613 01:13:19.386

10 GRE Nikolaos Polikandriotis Kasimis Training M40 07:38:11.110 01:21:19.883

11 POR Francisco Rodrigues Amigos Do Atletismo De Mafra M40 07:39:00.270 01:22:09.043

12 FIN Ionel Gorea Individual SEN M 07:40:14.020 01:23:22.793

13 POR Carlos Antão Morcegos Trail M40 07:40:20.357 01:23:29.130

14 POR Luís Rodrigues Praiolas Team - Casa Do Povo Da Praia Do Norte M40 07:43:38.910 01:26:47.683

15 POR Luís Mendonça Morcegos Trail M50 07:44:34.797 01:27:43.570

16 POR Mário Freitas Clube De Montanha Do Funchal M40 07:46:06.583 01:29:15.356

17 GBR Nicholas Bennett Individual M30 07:50:31.210 01:33:39.983

18 POR Roberto Gandarinho Clube Desportivo Os Metralhas M40 07:54:42.513 01:37:51.286

19 BRA Diogo Kramel Crossfit Pdl SEN M 07:58:17.787 01:41:26.560

20 ESP Francisco Marichal Individual M40 07:58:42.333 01:41:51.106

21 POR Maria Silva Atlético Desportivo De São Pedro F40 08:04:32.650 01:47:41.423

22 BUL Nikolay Kyuchukov Individual M30 08:07:08.957 01:50:17.730

23 POR Helder Pereira Praiolas Team - Casa Do Povo Da Praia Do Norte M40 08:14:03.803 01:57:12.576

24 POR Tiago Blayer Aventour Team M30 08:16:41.963 01:59:50.736

25 POR Marco Vieira Cmof - Clube De Montanha Do Funchal M40 08:17:18.757 02:00:27.530

26 POR Eduardo Peixoto Clube Desportivo Os Metralhas M30 08:21:45.790 02:04:54.563

27 POR Pedro Nogueira Individual M40 08:28:39.797 02:11:48.570

28 POL Michal Zdunek Wkurw_Team M40 08:29:38.017 02:12:46.790

29 POR Sergio Aveiro Ludens M30 08:31:55.300 02:15:04.073

30 POR Paulo Alves Individual M40 08:32:58.630 02:16:07.403

31 POR Luis Dias Águias Da Freita M30 08:38:34.967 02:21:43.740

32 POR Paulo Gomes Team Lantemil M40 08:41:52.890 02:25:01.663

33 POR Pedro Carvalhido Alexandra Carvalho Team M40 08:49:59.280 02:33:08.053

34 POR João Pereira Pernetas M30 08:50:16.743 02:33:25.516

35 POR Rodolfo Fernandes Marienses Runners M30 08:51:08.997 02:34:17.770

36 POR Sérgio Vilela Ctm Vila Pouca De Aguiar M30 08:51:32.317 02:34:41.090

37 POR Pedro Sá Ctm Vila Pouca De Aguiar M40 08:51:32.717 02:34:41.490

38 POR Mário Rodrigues Ludens M40 08:52:31.887 02:35:40.660

39 POR Nuno Manuel Ludens M30 08:52:31.933 02:35:40.706

40 POR Rui Nascimento Ocs - Arrábida Trail Team M40 08:54:26.427 02:37:35.200

41 SUI Pascal Stager Pecos M40 08:55:05.663 02:38:14.436

42 POR Paulo Gomes Águias Da Freita M30 08:58:51.377 02:42:00.150

43 POR Emanuel Silveira Morcegos Trail SEN M 09:01:50.677 02:44:59.450

44 POR Pedro Faria Morcegos Trail M40 09:01:50.680 02:44:59.453

45 POR Cidália Dutra Morcegos Trail F40 09:05:36.583 02:48:45.356

46 POR Margarida Pereira Npa - Gonçalo Velho F40 09:06:45.207 02:49:53.980

47 POR Bruno Neves Factor X / S4l / Medense Fc M30 09:16:25.950 02:59:34.723

48 POR Laurentino Martins Caminhar Ao Luar M50 09:18:13.090 03:01:21.863

49 POR Jorge Câmara Marienses Runners M40 09:20:24.773 03:03:33.546

50 IRL Esther O´Sullivan Individual F40 09:21:03.577 03:04:12.350

51 POR Rafaela Bento Ctm Vila Pouca De Aguiar F30 09:21:13.260 03:04:22.033

52 POR Pedro Feliciano Clube Sosi M40 09:21:57.510 03:05:06.283

53 FRA Sebastien Garnier Individual M50 09:24:36.050 03:07:44.823

54 POR Rui Frias Cdol - Clube Desportivo Operário De Lagoa M30 09:24:51.110 03:07:59.883

55 POR Rui Maciel Alexandra Carvalho Team M40 09:26:00.870 03:09:09.643

56 POR Ângelo Costa Ctm Vila Pouca De Aguiar M30 09:32:12.913 03:15:21.686

57 POR Marco Amaral Jiv - Juventude Ilha Verde SEN M 09:36:29.213 03:19:37.986

58 POR Sara Nogueira Grcd-Leião Cobras Trailistas F40 09:40:14.923 03:23:23.696

59 ESP Héctor Cardiel Individual M40 09:40:15.107 03:23:23.880

60 POR Nilza Garcia Individual F40 09:40:15.370 03:23:24.143

61 POR João Duarte Individual M40 09:41:57.407 03:25:06.180

62 POR Eduardo Costa Ribeirinha Activa/Corpuseven - Trail Run M40 09:42:45.193 03:25:53.966

63 POR João Neves Ribeirinha Activa/Corpuseven - Trail Run M30 09:42:45.250 03:25:54.023

64 POR Gisela Pinhal Ocr Portugal Lab F30 09:45:32.500 03:28:41.273

65 POR Rui Martins Caravela Seguros Trail Running Team M40 09:46:42.843 03:29:51.616

66 POR Ludovico Belo Caravela Seguros Trail Running Team M40 09:46:43.073 03:29:51.846

67 POR Teodoto Silva Clube Sport Marítimo M50 09:47:52.970 03:31:01.743

68 Emanuel Sardinha Individual M40 09:49:21.273 03:32:30.046

69 POR Pedro Sousa Clube Sosi M50 09:51:32.317 03:34:41.090

70 ITA Claudia Bernardin Individual F40 09:52:59.410 03:36:08.183

71 POR Ricardo Rego Alexandra Carvalho Team M30 09:54:21.500 03:37:30.273

72 POR Luis Carvalho Run 4 Fun M50 09:55:23.540 03:38:32.313

73 POR Duarte Aguiar Caravela Seguros Trail Running Team M30 09:55:30.013 03:38:38.786

74 POR Sara Palrinhas Morcegos Trail F40 10:05:26.813 03:48:35.586

75 POR Rogerio Oliveira Pés De Chumbo M40 10:05:26.817 03:48:35.590

76 POR Mário Braga Alexandra Carvalho Team M40 10:05:26.963 03:48:35.736

77 POR Pedro Silva Puxa Por Ti M40 10:18:09.603 04:01:18.376

78 POR Nuno Machado Sharish Gin/Gd Piranhas Do Alqueva M40 10:32:35.280 04:15:44.053

EPIC 60



79 POR Gonçalo Coelho Clube Sosi M30 10:32:38.590 04:15:47.363
80 POR Luis Ferreira Run 4 Fun M50 10:34:57.677 04:18:06.450
81 POR Bruno Sousa Cmof - Clube De Montanha Do Funchal M40 10:35:54.527 04:19:03.300
82 POR Vitor Sousa Cmof - Clube De Montanha Do Funchal M40 10:35:55.467 04:19:04.240
83 RUS Marina Vnukova Individual F50 10:37:12.270 04:20:21.043
84 POR Carlos Alves Jiv - Juventude Ilha Verde M40 10:37:57.380 04:21:06.153
85 POR André Leite Individual M30 10:38:42.667 04:21:51.440
86 POR Manuel Jesus Individual M30 10:38:42.857 04:21:51.630
87 POR Gonçalo Rita Omdc - O Mundo Da Corrida M40 10:38:42.907 04:21:51.680
88 POR Jorge Marques Team Lantemil M40 10:46:15.950 04:29:24.723
89 POR Jorge Alexandrino Praiolas Team - Casa Do Povo Da Praia Do Norte M40 10:47:26.660 04:30:35.433
90 POR João Ferreira Run4eat M40 10:48:08.303 04:31:17.076
91 POR Jose Fonseca Braguinhas Runners M50 10:51:29.763 04:34:38.536
92 POR Solange Cabral Alexandra Carvalho Team F40 10:51:29.897 04:34:38.670
93 POL Micha? Walczewski Individual M40 10:52:40.080 04:35:48.853
94 POR José Sousa Águias Da Freita M40 10:58:50.210 04:41:58.983
95 POR António Carreiro Jiv - Juventude Ilha Verde M50 11:12:41.213 04:55:49.986
96 POR Teresa Esquível Évora Night Runners F30 11:13:56.447 04:57:05.220
97 ESP Alfredo Valle Todo Vertical V M50 11:14:03.270 04:57:12.043
98 POL Robert Tychowicz Button´S Team M40 11:22:23.037 05:05:31.810
99 POL Piotr ?Ytnik Button´S Team M40 11:22:23.163 05:05:31.936

100 POR Belmiro Brito Clube Sosi M30 11:23:35.903 05:06:44.676
101 POR Alexandra Carvalho Alexandra Carvalho Team F40 11:27:51.937 05:11:00.710
101 POR Ana Fael Alexandra Carvalho Team F30 11:27:51.937 05:11:00.710
102 POL Jakub Szpa?A Individual SEN M 11:39:42.233 05:22:51.006
103 POR Rui Fernandes Run4eat M40 11:46:18.897 05:29:27.670
104 POR Luísa Henriques Run 4 Fun F40 12:07:23.697 05:50:32.470
105 POR Ana Melo Run 4 Fun F40 12:21:31.757 06:04:40.530
106 POR Pedro Costa Alexandra Carvalho Team SEN M 12:24:56.337 06:08:05.110
107 POR José Ribeiro Alexandra Carvalho Team M50 12:24:56.977 06:08:05.750
108 POR Susete Marques Run4eat F40 12:24:58.433 06:08:07.206
109 POL S?Awomir Smoli?Ski Wkb Meta Lubliniec M40 12:28:53.917 06:12:02.690
110 CAN Gustav Neumann Individual M40 12:30:09.600 06:13:18.373
111 FIN Antti Nousiainen Individual M40 12:34:55.267 06:18:04.040



Pos País Nome Equipa Escalão Tempo Diferença

1 POR Helder Pereira Clube De Atletismo De Ferreira Do Zêzere M40 03:32:09.360 00:00:00.000

2 ESP Javier Janeiro Korporearenteiro Trail M30 03:34:13.160 00:02:03.800

3 POR António Amaral Hl Runners Club M50 03:45:23.650 00:13:14.290

4 POR Gonçalo Raposo Morcegos Trail M30 03:46:52.137 00:14:42.777

5 POR Joel Pedro Trilho Do Castelejo M40 03:47:42.350 00:15:32.990

6 POR Pedro Costa Casa Do Povo São Pedro M30 03:51:44.263 00:19:34.903

7 POR João Amaral Cdol - Clube Desportivo Operário De Lagoa M50 03:51:50.927 00:19:41.567

8 POR António Campos Ctm Vila Pouca De Aguiar M40 03:55:13.973 00:23:04.613

9 POR Paulo Miranda Hl Runners Club M30 04:00:22.560 00:28:13.200

10 POR Nelson Azevedo Aventour Team M30 04:02:22.330 00:30:12.970

11 POR Joana Esperanço Montanha Clube Trail Running/Efapel F30 04:02:23.467 00:30:14.107

12 NED Sebastiaan Gremmen The Dutchmen M30 04:03:40.970 00:31:31.610

13 USA Michael Reagan Individual M50 04:04:27.517 00:32:18.157

14 POR Mónica Cardoso Hl Runners Club F40 04:04:44.747 00:32:35.387

15 POR Eduardo Silva Hl Runners Club M40 04:08:10.083 00:36:00.723

16 POR Simão Melo Morcegos Trail M40 04:09:34.150 00:37:24.790

17 POR André Manita Factor X / S4l / Medense Fc M30 04:10:39.440 00:38:30.080

18 POR Domingos Figueiredo Associação Humanitária Bombeiros Voluntários De Santa MariaM40 04:11:58.073 00:39:48.713

19 POR David Lopes Morcegos Trail M40 04:13:11.307 00:41:01.947

20 POR Sérgio Soares #Letsrunazores M40 04:13:56.047 00:41:46.687

21 POR Aurélio Farias Hl Runners Club M40 04:14:15.053 00:42:05.693

22 POR Joao Antunes Highlanders Dos Pinheiros M30 04:14:15.107 00:42:05.747

23 POR Flávio Guerreiro Milhafres M50 04:14:52.847 00:42:43.487

24 ESP Myriam Plasencia Kalandrakas Trail F30 04:15:18.987 00:43:09.627

25 POR Fernando Almeida #Letsrunazores M40 04:17:41.897 00:45:32.537

26 POR Frederico Pinto Hl Runners Club SEN M 04:19:01.857 00:46:52.497

27 POR Emanuel Melo Casa Do Povo São Pedro M40 04:19:12.347 00:47:02.987

28 POR Rodrigo Vieira Dá-Lhe Gás Team SEN M 04:21:17.720 00:49:08.360

29 POR João Nepomuceno Dá-Lhe Gás Team M40 04:21:21.470 00:49:12.110

30 POR Luís Gomes Individual M30 04:21:53.467 00:49:44.107

31 POR Jose Pina Atr-Algarve Trail Running M40 04:22:22.657 00:50:13.297

32 POR Rui Pereira Hl Runners Club M40 04:23:05.680 00:50:56.320

33 ESP Ignacio Villar Club Atletismo Pravia M50 04:23:31.383 00:51:22.023

34 POR Tiago Marques Amigos Do Atletismo De Mafra M30 04:27:14.750 00:55:05.390

35 POR Vitor Reis Amadores Trail Team / Acru M50 04:28:16.830 00:56:07.470

36 POR Rui Almeida Hl Runners Club M40 04:28:33.200 00:56:23.840

37 POR Sónia Sousa Atlético Desportivo De São Pedro F40 04:29:30.753 00:57:21.393

38 POR André Pereira Amadores Trail Team / Acru SEN M 04:30:46.753 00:58:37.393

39 POR Carlos Sousa Ctm Vila Pouca De Aguiar M50 04:31:26.727 00:59:17.367

40 ESP María Ojea Korporearenteiro Trail F40 04:31:56.033 00:59:46.673

41 ESP Roberto Alonso Korporearenteiro Trail M50 04:31:56.230 00:59:46.870

42 POR Hugo Alves Cdol - Clube Desportivo Operário De Lagoa M30 04:32:07.807 00:59:58.447

43 POR Filipe Moleiro Amadores Trail Team / Acru M30 04:32:59.980 01:00:50.620

44 POR Carlos Simões Amadores Trail Team / Acru M30 04:33:00.107 01:00:50.747

45 POR André Arruda Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf M30 04:33:51.437 01:01:42.077

46 POR Ricardo Correia Clube Desportivo Novo Banco Dos Açores SEN M 04:33:57.573 01:01:48.213

47 POR Eduardo Ribeiro A.D.Amarante Trail Running M40 04:35:29.180 01:03:19.820

48 POR António Cleto Milhafres M40 04:36:58.010 01:04:48.650

49 POR Tiago Ribeiro Jiv - Juventude Ilha Verde M30 04:37:02.853 01:04:53.493

50 POR André Gonçalves Amadores Trail Team / Acru M30 04:37:23.127 01:05:13.767

51 POR Xénio Terra Runners À Ventura M40 04:37:29.587 01:05:20.227

52 POR Tânia Jorge Runners À Ventura F30 04:37:29.987 01:05:20.627

53 POR Guilhermino Meireles Ctm Vila Pouca De Aguiar M40 04:37:52.293 01:05:42.933

54 POR Rúben Baeta Ccd Crédito Agrícola Mútuo M30 04:39:08.943 01:06:59.583

55 POR Cristina Barros Sinmetro F40 04:39:19.343 01:07:09.983

56 POR Pedro Vasconcelos Cdol - Clube Desportivo Operário De Lagoa SEN M 04:40:30.663 01:08:21.303

57 POR Paulo Loureiro Fama Runners M50 04:41:01.910 01:08:52.550

58 POR José Pimentel Morcegos Trail M40 04:42:16.990 01:10:07.630

59 POR Bruno Pereira Amadores Trail Team / Acru M30 04:42:57.433 01:10:48.073

60 NED Jop Sinkeldam Where´S Waldo? M30 04:43:36.407 01:11:27.047

61 POR Pedro Pavão Atlético Desportivo De São Pedro M40 04:44:03.977 01:11:54.617

62 GBR Peter Fleming Individual M50 04:45:01.033 01:12:51.673

63 POR Marisa Bregieiro Souremov F30 04:46:30.867 01:14:21.507

64 POR Francisco Correia Morcegos Trail M40 04:47:11.447 01:15:02.087

65 ESP María Vázquez Korporearenteiro Trail F40 04:48:14.330 01:16:04.970

66 ESP Víctor Soto Korporearenteiro Trail M40 04:48:36.367 01:16:27.007

67 POR Beatriz Vieira #Letsrunazores F50 04:49:31.763 01:17:22.403

68 POR Marco Pinto Hl Runners Club M40 04:51:48.427 01:19:39.067

69 POR Zélia Pedro Terapia Do Corpo F30 04:53:03.117 01:20:53.757

70 POR Mário Pacheco #Letsrunazores M30 04:53:17.773 01:21:08.413

71 POR Isa Xavier Jiv - Juventude Ilha Verde F30 04:53:39.960 01:21:30.600

72 POR Frederico Neves Amadores Trail Team / Acru M30 04:53:43.977 01:21:34.617

73 ESP José Martínez Korporearenteiro Trail M50 04:54:36.090 01:22:26.730

74 POR Bruno Cardoso #Letsrunazores M40 04:57:38.647 01:25:29.287

75 POR Helder Ribeiro Focoteam24 M40 04:57:41.567 01:25:32.207

76 POR Bruno Pereira Endovelico M30 04:58:36.710 01:26:27.350

77 ESP Ariadna Mestres Individual SEN F 04:58:39.377 01:26:30.017

78 POR David Rodrigues Sharish Gin/Gd Piranhas Do Alqueva M30 04:59:09.017 01:26:59.657
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79 POR João Falardo Sharish Gin/Gd Piranhas Do Alqueva M40 04:59:09.340 01:26:59.980
80 POR Jorge Jesus Cdol - Clube Desportivo Operário De Lagoa SEN M 05:03:03.813 01:30:54.453
81 POR Rui Soares Individual M50 05:06:41.347 01:34:31.987
82 POR Maria Melo Individual F50 05:06:41.393 01:34:32.033
83 POR Carlos Tavares Individual M50 05:07:01.190 01:34:51.830
84 POR Pedro Afonso Milhafres M50 05:07:03.733 01:34:54.373
85 POR Miguel Matias Cscrf Charneca M40 05:07:15.347 01:35:05.987
86 POR Diana Vultão Hl Runners Club F30 05:07:24.937 01:35:15.577
87 POR Teresa Pimenta #Letsrunazores F40 05:07:45.763 01:35:36.403
88 POR Nuno Abreu #Letsrunazores M40 05:07:45.867 01:35:36.507
89 POR Alberto Marques Riofit Runners M40 05:08:05.200 01:35:55.840
90 POR João Silva Riofit Runners M40 05:08:05.453 01:35:56.093
91 POR Ricardo Freitas Riofit Runners M30 05:08:05.737 01:35:56.377
92 POR Pedro Sequeira Evelx M40 05:10:21.977 01:38:12.617
93 POR Diogo Cymbron Individual M40 05:15:01.750 01:42:52.390
94 POR João Oliveira Individual M30 05:15:25.083 01:43:15.723
95 POR Paula Branco Zona Alta Trail F40 05:15:33.080 01:43:23.720
96 POR Andre Fernandes Rg2 SEN M 05:15:47.580 01:43:38.220
97 ESP Juan Garcia Individual M50 05:16:25.587 01:44:16.227
98 POR Catarina Oliveira Dá-Lhe Gás Team SEN F 05:17:03.263 01:44:53.903
99 POR Lisete Antunes Dá-Lhe Gás Team SEN F 05:17:03.590 01:44:54.230

100 POR Nuno Fonseca Jiv - Juventude Ilha Verde M40 05:17:30.653 01:45:21.293
101 POR Marco Medeiros Individual M30 05:18:41.193 01:46:31.833
102 POR João Câmara Hl Runners Club M40 05:19:09.337 01:46:59.977
103 POR Bruno Sousa Ctm Vila Pouca De Aguiar M30 05:19:23.987 01:47:14.627
104 POR Luis Vieira Ccd Crédito Agrícola Mútuo M50 05:19:50.687 01:47:41.327
105 POR Tiago Silva Individual M30 05:19:54.933 01:47:45.573
106 POR Luis Silva Individual M30 05:19:54.983 01:47:45.623
107 POR Carlos Basilio Individual M40 05:20:33.597 01:48:24.237
108 POR Manuel Lopes Riofit Runners M50 05:22:52.690 01:50:43.330
109 POR Daniel Martinho Riofit Runners M30 05:22:52.813 01:50:43.453
110 POR Mário Mendes Riofit Runners SEN M 05:22:53.147 01:50:43.787
111 POR Ricardo Martins Atlético Desportivo De São Pedro M40 05:23:59.880 01:51:50.520
112 POR Nuno Barata Milhafres M50 05:24:26.557 01:52:17.197
113 POR João Baldaia Ovar Trail M30 05:25:15.393 01:53:06.033
114 POR Ricardo Machado Individual M30 05:27:51.793 01:55:42.433
115 POR Vitor Rego Crossfit Pdl M30 05:29:05.190 01:56:55.830
116 ESP Javier Iglesias Club Atletismo Pravia M40 05:29:19.150 01:57:09.790
117 POR Jaime Ferreira Atlético Desportivo De São Pedro M50 05:30:03.757 01:57:54.397
118 POR Paulo Azevedo Lanhas Tt M40 05:30:24.100 01:58:14.740
119 POR Clara Miguel Cdol - Clube Desportivo Operário De Lagoa F40 05:31:48.363 01:59:39.003
120 POR André Lopes Ccd Crédito Agrícola Mútuo M30 05:31:50.333 01:59:40.973
121 POR Abel Silva Juventude Cortegacense M30 05:32:18.540 02:00:09.180
122 GER Frederick Steinmeyer Individual SEN M 05:34:34.390 02:02:25.030
123 POR Carla Neves Terapia Do Corpo F40 05:37:08.283 02:04:58.923
124 POR Susana Aguiar Atlético Desportivo De São Pedro F30 05:39:23.903 02:07:14.543
125 POR Pedro Serra Endovelico M30 05:40:28.203 02:08:18.843
126 POR Luís Nogueira Grcd-Leião Cobras Trailistas M40 05:40:51.710 02:08:42.350
127 POR César Sousa Ctm Vila Pouca De Aguiar M40 05:43:04.400 02:10:55.040
128 POR Paulo Figueiredo Grupo Desportivo Gonçalo Velho M50 05:43:50.020 02:11:40.660
129 POR Miguel Fernandes Nu?Se M40 05:45:19.077 02:13:09.717
130 GBR Lewis Cook Individual SEN M 05:46:56.167 02:14:46.807
131 POR Rodolfo Rapaz Individual M40 05:48:42.740 02:16:33.380
132 POR Fernando Soares Cdol - Clube Desportivo Operário De Lagoa M50 05:50:44.083 02:18:34.723
133 POR Ana Vieira Evelx F40 05:51:17.170 02:19:07.810
134 POR Rita Belo Grupo Desportivo Velense F40 05:51:39.100 02:19:29.740
135 POR Carlos Taveira Individual M50 05:52:00.657 02:19:51.297
136 POR Lúcia Lemos Ctm Vila Pouca De Aguiar F50 05:52:16.660 02:20:07.300
137 POR Márcia Nunes Ribeirinha Activa/Corpuseven - Trail Run F30 05:52:24.253 02:20:14.893
138 POR Ricardo Costa Habcarpintaria M30 05:52:57.743 02:20:48.383
139 POR André Carvalho Habcarpintaria M30 05:52:58.140 02:20:48.780
140 POR Pedro Antunes Highlanders Dos Pinheiros M30 05:53:45.223 02:21:35.863
141 POR Bruno Conceição #Letsrunazores M40 05:56:11.707 02:24:02.347
142 POR Gabriel Xavier Highlanders Dos Pinheiros M40 05:58:24.330 02:26:14.970
143 POR João Laia Crossfit Pdl M30 05:58:24.420 02:26:15.060
144 BEL Wouter Lathouwers Where´S Waldo? M30 05:58:24.530 02:26:15.170
145 POR Rui Marques Crossfit Pdl M30 06:00:54.197 02:28:44.837
146 POR Joaquim Neves Trepa Trilhos M30 06:02:14.557 02:30:05.197
147 POR Marco Figueiredo Associação Humanitária Bombeiros Voluntários De Santa MariaM40 06:02:14.920 02:30:05.560
148 POR Pedro Lemos Tiba Running Team M40 06:03:47.947 02:31:38.587
149 POR Carina Luz Aventour Team F30 06:05:58.853 02:33:49.493
150 POR Isabel Madeira Arcd Venda Da Luisa F40 06:07:28.037 02:35:18.677
151 POR Luis Quental Milhafres M40 06:07:52.990 02:35:43.630
152 POR Hugo Melo Crossfit Açor M30 06:08:02.987 02:35:53.627
153 POR João Henriques #Letsrunazores M30 06:08:03.063 02:35:53.703
154 POR Miguel Carvalho Individual M30 06:08:19.543 02:36:10.183
155 POR Alexandra Ferro Individual F40 06:09:45.637 02:37:36.277
156 POR Jose Figueiredo Crossfit Pdl M30 06:09:46.220 02:37:36.860
157 POR Rafael Almeida A. C. R. Comeira M40 06:11:04.790 02:38:55.430



158 ESP Alberto Carrasco Adc Monte Breamo M30 06:11:20.587 02:39:11.227
159 ESP Susan Morales A.D Jarnachas F40 06:11:20.700 02:39:11.340
160 Samuel Shoorman Individual M30 06:11:22.073 02:39:12.713
161 Kristie Mientra Individual F30 06:11:22.340 02:39:12.980
162 ESP David Diego Club Atletismo Pravia M30 06:12:23.223 02:40:13.863
163 POR Vitor Sousa Individual M40 06:12:44.347 02:40:34.987
164 POR Ana Maçanita #Letsrunazores F30 06:25:31.400 02:53:22.040
165 POR Rita Cipriano Puxa Por Ti F40 06:26:40.143 02:54:30.783
166 POR Bruno Lima Ccd Crédito Agrícola Mútuo M30 06:27:32.817 02:55:23.457
167 POR Bruno Moreira Catr - Correio De Albergaria Trail Running M40 06:28:24.320 02:56:14.960
168 POR Martim Carvalho Run 4 Fun SEN M 06:28:25.540 02:56:16.180
169 POR Carlos Cardoso Individual M40 06:28:26.657 02:56:17.297
170 POR Sara Quinta Catr - Correio De Albergaria Trail Running F40 06:28:27.760 02:56:18.400
171 POR Iolanda Babo Catr - Correio De Albergaria Trail Running F40 06:28:28.377 02:56:19.017
172 POR Bruno Eiras Lanhas Tt M40 06:30:02.417 02:57:53.057
173 POR Pedro Silva Lanhas Tt M30 06:30:03.770 02:57:54.410
174 GBR Jacqueline Cooper Individual F50 06:34:26.847 03:02:17.487
175 POR Mariana Pereira Evelx F50 06:36:22.413 03:04:13.053
176 POR Sofia Cordeiro Borinhas F40 06:37:47.867 03:05:38.507
177 POR Cláudio Filipe Jiv - Juventude Ilha Verde M30 06:40:47.170 03:08:37.810
178 POR Joana Bettencourt Grupo Desportivo Fidelidade SEN F 06:46:06.187 03:13:56.827
179 POR Ana Carneiro Minho Aventura F40 06:47:06.337 03:14:56.977
180 POR Manuela Matias Braguinhas Runners F40 06:47:06.423 03:14:57.063
181 POR Joao Pinho Milhafres M30 06:53:21.037 03:21:11.677
182 POR Beatriz Esteves Cdol - Clube Desportivo Operário De Lagoa F30 06:56:11.033 03:24:01.673
183 POR Manuel Fontinha Grcd-Leião Cobras Trailistas M50 06:56:54.800 03:24:45.440
184 POR Filipe Rebelo Individual M30 06:57:11.343 03:25:01.983
185 POR Jorge Sanches Individual M40 06:57:11.520 03:25:02.160
186 POR André Lopes Individual M30 06:57:11.587 03:25:02.227
187 POR Filipe Almeida Individual M30 06:57:11.807 03:25:02.447
188 POR Rui Laranjeiro Terapia Do Corpo M40 06:59:26.740 03:27:17.380
189 POR Célia Filipe Puxa Por Ti F40 07:02:07.160 03:29:57.800
190 POR Fernando Dias Run 4 Fun M50 07:02:47.003 03:30:37.643
191 POR Rui Faria Individual M40 07:03:32.487 03:31:23.127
192 POR Graciete Azevedo Individual F40 07:03:32.937 03:31:23.577
193 POR Carla Simões Ao Ritmo Das 200Ppm F40 07:27:38.070 03:55:28.710
194 POR Isidro Simões Ao Ritmo Das 200Ppm M40 07:27:38.330 03:55:28.970
195 POR Bruno Marques Bombeiros Brasfemes - Btt E Trail M30 07:28:15.393 03:56:06.033
196 POR Pedro Gouveia Grupo Desportivo Fidelidade M40 07:29:16.047 03:57:06.687
197 POR Rita Reis #Letsrunazores F40 07:31:57.673 03:59:48.313
198 POR Carla Sobreda Ao Ritmo Das 200Ppm F40 07:43:41.770 04:11:32.410
199 POR Miguel Cruz Ao Ritmo Das 200Ppm M40 07:43:42.580 04:11:33.220
200 POR Sandra Cardoso Individual F40 07:54:33.767 04:22:24.407
201 POR Paulo Botelho Individual M40 08:17:41.227 04:45:31.867
202 POR Luis Miguens Individual M40 08:17:44.247 04:45:34.887
203 POR Ana Notário Ao Ritmo Das 200Ppm F50 08:25:53.697 04:53:44.337
204 POR Alfredo Notário Ao Ritmo Das 200Ppm M50 08:25:53.860 04:53:44.500
205 POR Idalia Santos Alexandra Carvalho Team F30 08:30:35.877 04:58:26.517



Pos País Nome Equipa Escalão Tempo Diferença

1 ESP Nicolás Garrido Individual SEN M 01:23:10.433 00:00:00.000

2 POR Rodrigo Vieira Morcegos Trail SEN M 01:30:14.387 00:07:03.954

3 POR Luís Costa Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf M40 01:30:36.130 00:07:25.697

4 POR Marco Oliveira Hl Runners Club M30 01:31:30.087 00:08:19.654

5 POR Luís Figueiredo Rg2 SEN M 01:32:10.263 00:08:59.830

6 POR Vitor Barreto Rg2 SEN M 01:33:19.767 00:10:09.334

7 POR Abílio Fernandes Paços Runners M40 01:35:25.330 00:12:14.897

8 POR Henrique Nicolau Rg2 SEN M 01:36:08.983 00:12:58.550

9 POR Luis Valente Trilho Do Castelejo SEN M 01:38:00.277 00:14:49.844

10 POR Davide Pereira Amadores Trail Team / Acru M30 01:38:14.783 00:15:04.350

11 POR Marco Martins Seg-Mento Bike Team/Gdsvf M30 01:39:09.307 00:15:58.874

12 POR Diogo Pinto Hl Runners Club M30 01:41:05.997 00:17:55.564

13 POR Henrique Melo Rg2 SEN M 01:41:06.143 00:17:55.710

14 POR Paulo Carvalho Crossfit Pdl M40 01:41:22.043 00:18:11.610

15 POR Luís Soares Trilho Do Castelejo M40 01:42:29.223 00:19:18.790

16 POR António Silva Individual M30 01:42:38.117 00:19:27.684

17 POR Célia Neto Paços Runners F30 01:42:59.777 00:19:49.344

18 POR Vìtor Teixeira Individual M30 01:43:25.437 00:20:15.004

19 POR João Pimentel Morcegos Trail SEN M 01:47:57.730 00:24:47.297

20 POR Mário Botelho Caf Run Team M40 01:47:58.720 00:24:48.287

21 POR Francisco Albuquerque Individual SEN M 01:49:41.173 00:26:30.740

22 POR Tiago Santos Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf M30 01:50:15.337 00:27:04.904

23 POR Filipe Sousa Ribeitrail M50 01:51:31.477 00:28:21.044

24 POR Elson Resendes Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf M30 01:52:36.513 00:29:26.080

25 POR José Moreira Milhafres M30 01:53:32.580 00:30:22.147

26 GRE Ioannis Voultsos Syros Nautical Club M40 01:53:53.087 00:30:42.654

27 POR Luis Pires Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf M30 01:54:07.307 00:30:56.874

28 POR Filipe Correia Cal - Clínica Do Aparelho Locomotor M40 01:54:43.103 00:31:32.670

29 POR Gonçalo Luis Jiv - Juventude Ilha Verde SEN M 01:54:51.377 00:31:40.944

30 POR Rui Machado Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf M30 01:57:02.873 00:33:52.440

31 POR José Vieira Rg2 SEN M 01:57:04.120 00:33:53.687

32 POR Tiago Freitas Sri Chinmoy Marathon Team M30 01:57:04.330 00:33:53.897

33 POR Rui Ribeiro Herbalife Nutrition Membros Independentes M30 01:58:56.690 00:35:46.257

34 POR David Monteiro Tsumommies M30 01:59:25.360 00:36:14.927

35 POR Nuno Martins Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf M40 02:00:31.287 00:37:20.854

36 POR João Albano Rg2 SEN M 02:00:43.940 00:37:33.507

37 POR Carolina Amaro Cal - Clínica Do Aparelho Locomotor F30 02:00:53.827 00:37:43.394

38 POR Nelson Lopes Morcegos Trail M40 02:00:55.073 00:37:44.640

39 POR Lisa Esteves Individual F30 02:01:07.770 00:37:57.337

40 POR André Cabral Clube Desportivo Novo Banco Dos Açores M30 02:01:12.547 00:38:02.114

41 POR João Viana Individual SEN M 02:01:21.717 00:38:11.284

42 POR Ricardo Mendes Amadores Trail Team / Acru M30 02:02:05.870 00:38:55.437

43 FRA Nicolas Saillant Individual M30 02:02:13.980 00:39:03.547

44 POR Vasco Bulhões Rg2 SEN M 02:02:24.407 00:39:13.974

45 POR Rodrigo Sousa Rg2 SEN M 02:02:24.493 00:39:14.060

46 POR Carlos Sousa Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf M40 02:03:22.847 00:40:12.414

47 POR Miguel Vasconcelos Individual SEN M 02:03:28.767 00:40:18.334

48 POR Bruno Pereira Milhafres M40 02:03:49.403 00:40:38.970

49 POR João Melo Rg2 SEN M 02:04:02.287 00:40:51.854

50 POR Tiago Xavier Individual M30 02:04:03.290 00:40:52.857

51 AUS Lisa Obrien Individual F40 02:04:05.250 00:40:54.817

52 POR Nelio Ferreira Trilho Do Castelejo M40 02:04:26.920 00:41:16.487

53 POR Carlospíns Antunes Jiv - Juventude Ilha Verde M40 02:04:29.117 00:41:18.684

54 POR Sónia Tecedor Individual F40 02:05:09.753 00:41:59.320

55 POR Diogo Costa Individual SEN M 02:05:46.523 00:42:36.090

56 POR José Madureira Individual M50 02:05:55.393 00:42:44.960

57 POR Emanuel Santos Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf M40 02:05:57.733 00:42:47.300

58 POR Bruno Paiva Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf M30 02:06:28.703 00:43:18.270

59 POR João Costa Milhafres M50 02:06:29.680 00:43:19.247

60 POR Francisco Correia Morcegos Trail SEN M 02:06:46.343 00:43:35.910

61 POR Gonçalo Carpinteiro Individual M40 02:06:50.183 00:43:39.750

62 POR João Roque União Fci Tomar M50 02:07:12.387 00:44:01.954

63 POR Mariana Fidalgo Rg2 SEN F 02:07:12.887 00:44:02.454

64 POR Marta Mendonça Morcegos Trail F30 02:07:21.743 00:44:11.310

65 POR Otavio Melo Adtl - 2351 Running Team M40 02:08:10.033 00:44:59.600

66 POR Rudi Pardal Trilho Do Castelejo M30 02:08:18.200 00:45:07.767

67 POR José Pires Trilho Do Castelejo M30 02:08:18.333 00:45:07.900

68 POR Fabiano Sousa #Letsrunazores M30 02:08:45.457 00:45:35.024

69 POR Ricardo Costa Individual M50 02:08:53.103 00:45:42.670

70 POR Ricardo Faria Clube Desportivo Novo Banco Dos Açores M40 02:09:15.837 00:46:05.404

71 POR Pedro Matias Rg2 SEN M 02:09:52.433 00:46:42.000
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72 POR Nelson Penelas Rock N´Run M30 02:09:58.367 00:46:47.934
73 POR Ana Simões Cdol - Clube Desportivo Operário De Lagoa F30 02:09:59.387 00:46:48.954
74 POR Valter Luz Individual M30 02:10:11.897 00:47:01.464
75 POR Pedro Oliveira Individual SEN M 02:11:34.477 00:48:24.044
76 POR Henrique Figueiredo Individual M30 02:11:35.070 00:48:24.637
77 POR Paulo Ferreira Trilho Do Castelejo M40 02:12:45.620 00:49:35.187
78 POR Miguel Quental Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf M30 02:12:47.077 00:49:36.644
79 POR Pedro Conceição Individual M30 02:13:10.570 00:50:00.137
80 POR Miguel Gonçalves Sri Chinmoy Marathon Team M40 02:13:13.540 00:50:03.107
81 POR Sara Ponte Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf F30 02:13:33.740 00:50:23.307
82 POR Melissa Custódio Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf SEN F 02:13:34.357 00:50:23.924
83 POR Fernando Pimenta Individual M50 02:13:47.207 00:50:36.774
84 POR Ana Galvão Cal - Clínica Do Aparelho Locomotor F30 02:13:47.573 00:50:37.140
85 POR Liliana Resendes Hl Runners Club F30 02:15:32.957 00:52:22.524
86 POR Nuno Ferreira Individual M40 02:15:33.127 00:52:22.694
87 POR Susana Medeiros #Letsrunazores F40 02:16:18.453 00:53:08.020
88 POR Luís Fernandes Ccd Crédito Agrícola Mútuo M40 02:16:20.580 00:53:10.147
89 POR António Caiado Barrancos Fc / Biogado M40 02:16:22.093 00:53:11.660
90 POR Joao Cortegano Barrancos Fc / Biogado M30 02:16:22.537 00:53:12.104
91 POR Vera Simões Terapia Do Corpo F40 02:16:33.030 00:53:22.597
92 POR Luís Santos Herbalife Nutrition Membros Independentes M30 02:16:33.687 00:53:23.254
93 POR Rúben Luz Individual SEN M 02:17:37.040 00:54:26.607
94 POR Tiago Dias Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf M30 02:17:41.883 00:54:31.450
95 POR Vitor Chalaça Individual M30 02:17:52.177 00:54:41.744
96 POR Sandra Mendes Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf F30 02:18:53.867 00:55:43.434
97 POR Sofia Graça Individual F30 02:19:11.793 00:56:01.360
98 POR Samuel Jesus Individual M40 02:19:12.160 00:56:01.727
99 POR Sandra Melo Jiv - Juventude Ilha Verde F40 02:19:39.407 00:56:28.974

100 POR Lília Almeida Cal - Clínica Do Aparelho Locomotor F30 02:19:49.347 00:56:38.914
101 POR Pedro Guedelha Crossfit Pdl M30 02:20:10.200 00:56:59.767
102 POR Rita Correia #Letsrunazores F40 02:20:36.197 00:57:25.764
103 POR Miguel Santos Herbalife Nutrition Membros Independentes M40 02:20:37.863 00:57:27.430
104 POR Rui Teixeira Vitoria Sc M30 02:20:48.237 00:57:37.804
105 POR Jorge Coelho Caf Run Team M50 02:20:50.913 00:57:40.480
106 POR Anabela Guerra Jiv - Juventude Ilha Verde F30 02:20:59.643 00:57:49.210
107 POR Sonia Silva Caf Run Team F40 02:22:05.863 00:58:55.430
108 POR Patrícia Braga Individual F30 02:22:11.673 00:59:01.240
109 POR Isabel Pinto Tsumommies F40 02:22:48.853 00:59:38.420
110 POR Tatiana Dominguez Tsumommies F30 02:22:49.543 00:59:39.110
111 POR Rita Roberts Individual F40 02:22:49.923 00:59:39.490
112 POR Carlos Gonçalves Catr - Correio De Albergaria Trail Running M40 02:23:11.663 01:00:01.230
113 POR Meaghan Cabral Morcegos Trail F30 02:23:32.990 01:00:22.557
114 POR André Cordeiro Individual M40 02:23:41.457 01:00:31.024
115 POR José Duarte Clac Entroncamento/Ondatrilho M40 02:23:42.197 01:00:31.764
116 POR João Oliveira Tsumommies M30 02:23:47.187 01:00:36.754
117 POR Laudelina Amaral Hl Runners Club F40 02:24:16.547 01:01:06.114
118 POR Manuel Ferreira Ctm Vila Pouca De Aguiar M50 02:24:19.117 01:01:08.684
119 POR Maria Martins #Letsrunazores F50 02:24:24.507 01:01:14.074
120 POR Isabel Martins Crossfit Pdl F30 02:24:35.823 01:01:25.390
121 POR Filipe Martins Crossfit Pdl M30 02:24:36.237 01:01:25.804
122 POR Céu Pardana Terapia Do Corpo F50 02:25:09.057 01:01:58.624
123 POR Adelaide Costa Caf Run Team F30 02:25:10.103 01:01:59.670
124 POR Bernardo Rego Cal - Clínica Do Aparelho Locomotor SEN M 02:25:19.840 01:02:09.407
125 POR António Ferreira Ibersol Azores M40 02:25:29.307 01:02:18.874
126 POR Marco Correia Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf M40 02:25:54.910 01:02:44.477
127 POR Rúben Cordeiro Individual M40 02:26:37.267 01:03:26.834
128 POR Nuno Cordeiro Individual M30 02:26:37.413 01:03:26.980
129 POR Eliana Raimundo Dá-Lhe Gás Team F30 02:26:59.173 01:03:48.740
130 POR Diogo Lindo Dá-Lhe Gás Team M30 02:26:59.673 01:03:49.240
131 POR Sandra Pereira Individual F30 02:27:09.297 01:03:58.864
132 POR Ana Rego Cal - Clínica Do Aparelho Locomotor F40 02:27:15.067 01:04:04.634
133 POR Sandra Gomes Individual F40 02:29:26.260 01:06:15.827
134 POR Ana Lousão Jiv - Juventude Ilha Verde F40 02:29:26.640 01:06:16.207
135 POR Rosa Cardoso Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf F40 02:29:47.560 01:06:37.127
136 POR Ricardo Sampaio Cal - Clínica Do Aparelho Locomotor M40 02:30:27.613 01:07:17.180
137 POR Emanuel Furtado Morcegos Trail M40 02:30:33.687 01:07:23.254
138 POR Regina Pimentel Morcegos Trail F40 02:31:31.423 01:08:20.990
139 ESP Jose Banga Korporearenteiro Trail M50 02:31:56.693 01:08:46.260
140 POR Sílvia Paiva Crossfit Pdl F30 02:33:21.687 01:10:11.254
141 POR Filipe Pereira Rg2 SEN M 02:33:21.763 01:10:11.330
142 POR Sandra Vasconcelos Individual F30 02:34:16.773 01:11:06.340
143 POR Ana Raposo Individual F30 02:34:37.130 01:11:26.697



144 POR Bruno Cabral Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf SEN M 02:34:41.797 01:11:31.364
145 POR Margarida Santos Omdc - O Mundo Da Corrida F30 02:34:41.853 01:11:31.420
146 POR Fátima Barros Individual F50 02:35:57.650 01:12:47.217
147 POR Ana Ferreira #Letsrunazores F30 02:36:02.763 01:12:52.330
148 POR Raquel Borges #Letsrunazores F40 02:36:23.940 01:13:13.507
149 POR Ricardo Pimentel Individual M30 02:36:34.213 01:13:23.780
150 POR João Carneiro Ctm Vila Pouca De Aguiar M40 02:37:07.703 01:13:57.270
151 POR Paula Cabral Individual F40 02:37:38.440 01:14:28.007
152 POR Cristina Ferreira Individual F40 02:40:06.257 01:16:55.824
153 POR Jose Ferreira Individual M40 02:40:06.440 01:16:56.007
154 POR Carmen Costa Individual F30 02:40:09.470 01:16:59.037
155 POR Beatriz Branco Individual SEN F 02:40:10.400 01:16:59.967
156 POR Katherine Resendes Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf F30 02:41:37.553 01:18:27.120
157 POR Sara Estrela Individual F30 02:41:37.587 01:18:27.154
158 POR José Campinho Individual M50 02:41:49.353 01:18:38.920
159 POR Eduarda Mesquita Individual F40 02:41:49.660 01:18:39.227
160 POR Tito Basto Tsumommies M30 02:42:33.443 01:19:23.010
161 POR Ana Sousa Individual F40 02:45:47.843 01:22:37.410
162 POR Elisabete Costa Individual F40 02:45:52.777 01:22:42.344
163 POR Cláudio Luz Individual M30 02:46:30.487 01:23:20.054
164 POR Lúcia Oliveira Focoteam24 F40 02:47:50.210 01:24:39.777
165 POR Marlene Arruda Individual F30 02:47:51.497 01:24:41.064
166 POR Maria Gouveia Individual SEN F 02:48:46.797 01:25:36.364
167 POR Miguel Fonseca Jiv - Juventude Ilha Verde SEN M 02:49:59.790 01:26:49.357
168 POR Elsa Sousa Correr Leça F30 02:52:53.760 01:29:43.327
169 POR Alda Fernandes Morcegos Trail F40 02:53:01.917 01:29:51.484
170 POR Ricardo Carvalho Focoteam24 M40 02:53:45.913 01:30:35.480
171 BRA Daniela Cunha Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf F30 02:54:06.307 01:30:55.874
172 POR Luís Quadros Individual M40 02:55:54.830 01:32:44.397
173 POR Cátia Quadros Individual F40 02:55:54.977 01:32:44.544
174 HUN Anna Szekrenyi Individual F30 02:56:04.577 01:32:54.144
175 POR Carolina Moniz Crossfit Açor F40 02:58:48.190 01:35:37.757
176 POR Alexandra Cunha Jiv - Juventude Ilha Verde F40 02:58:48.250 01:35:37.817
177 POR Ana Amaral Individual F40 02:58:48.307 01:35:37.874
178 POR Lurdes Raio Individual F50 02:58:49.927 01:35:39.494
179 POR Linda Maçanita Cal - Clínica Do Aparelho Locomotor F30 03:00:01.667 01:36:51.234
180 POR João Feio Individual M30 03:02:04.300 01:38:53.867
181 POR Luís Veríssimo Clube Desportivo Vila Franca - Cdvf M40 03:06:59.150 01:43:48.717
182 POR Claudia Fragoso Clube Sosi F40 03:07:52.397 01:44:41.964
183 POR Alexandre Faria Amadores Trail Team / Acru M40 03:07:52.450 01:44:42.017
184 POR Hélio Neto Amadores Trail Team / Acru M30 03:07:52.583 01:44:42.150
185 POR Tatiana Sanches Black Edition F30 03:08:29.143 01:45:18.710
186 POR João Sanches Individual M50 03:08:29.290 01:45:18.857
187 POR Samanta Filipe Cerveira Team Running SEN F 03:08:49.847 01:45:39.414
188 POR Adelaide Filipe Cerveira Team Running F50 03:08:50.007 01:45:39.574
189 POR Diana Vieira Tsumommies F30 03:08:50.207 01:45:39.774
190 POR Carla Gomes Tsumommies F40 03:08:50.600 01:45:40.167
191 POR Inês Maio Tsumommies F30 03:08:50.673 01:45:40.240
192 POR Elsa Nogueira Individual F40 03:09:47.413 01:46:36.980
193 POR Rute Fernandes Run 4 Fun F40 03:09:52.090 01:46:41.657
194 POR Carmen Ferreira Individual F50 03:12:17.650 01:49:07.217
195 POR Carlos Estevão Clube Sosi M50 03:12:51.603 01:49:41.170
196 POR Rui Esgaio Individual M40 03:13:59.437 01:50:49.004
197 POR Elsa Reis Sharish Gin/Gd Piranhas Do Alqueva F40 03:15:03.947 01:51:53.514
198 POR Maurício Mendes Sharish Gin/Gd Piranhas Do Alqueva M30 03:15:04.633 01:51:54.200
199 POR Margarida Dutra Morcegos Trail SEN F 03:15:43.330 01:52:32.897
199 POR Francisca Antão Morcegos Trail SEN F 03:15:43.330 01:52:32.897
200 POR Isabel Marques Individual F50 03:18:50.043 01:55:39.610
201 POR Sofia Marques Tsumommies F40 03:18:51.063 01:55:40.630
202 POR Ana Rodrigues Tsumommies F30 03:18:51.157 01:55:40.724
203 POR Vitória Melo Cal - Clínica Do Aparelho Locomotor SEN F 03:19:00.640 01:55:50.207
204 POR Rita Pires Tãlentos Team F50 03:25:28.380 02:02:17.947
205 POR Justina Ferreira Individual F50 03:25:28.607 02:02:18.174
206 POR Beatriz Pimentel Morcegos Trail SEN F 03:29:06.187 02:05:55.754
207 POR Ana Gonçalves Individual F30 03:34:12.917 02:11:02.484
208 POR Rita Felix Clube Sosi F40 03:34:13.337 02:11:02.904
209 POR Joana Silva Cal - Clínica Do Aparelho Locomotor SEN F 03:40:08.623 02:16:58.190
210 POR Andreia Almeida Individual F30 03:40:09.127 02:16:58.694
211 POR Silvia Gouveia Individual F40 03:41:13.443 02:18:03.010
212 POR Ana Melo Individual F50 03:41:13.840 02:18:03.407
213 POR Marco Gonçalves Gonçalves M40 03:42:54.283 02:19:43.850
214 POR Bruna Medeiros Cal - Clínica Do Aparelho Locomotor F30 03:43:28.693 02:20:18.260



215 POR Marisa Correia Cal - Clínica Do Aparelho Locomotor F30 03:43:29.000 02:20:18.567
216 POR Catarina Borges Individual F40 03:44:53.913 02:21:43.480
217 POR Sandra Dutra Individual F40 03:44:53.933 02:21:43.500
218 POR Pedro Maia Cal - Clínica Do Aparelho Locomotor M30 03:47:05.480 02:23:55.047
219 POR Isabel Branco Individual F40 03:47:26.380 02:24:15.947
220 POR Rita Rocha Individual F40 03:49:12.430 02:26:01.997
221 POR Susana Pereira Individual F30 03:49:13.097 02:26:02.664
222 POR Rita Severino Clube Sosi SEN F 03:53:52.933 02:30:42.500
223 POR Catarina Santos Tartarugas Noturnas F40 04:06:06.787 02:42:56.354
224 POR Marta Veiga Tartarugas Noturnas F40 04:06:07.390 02:42:56.957
225 POR Anabela Queirós Individual F40 04:06:07.670 02:42:57.237
226 POR Eva Figuerola Clube Sosi F40 04:20:46.030 02:57:35.597
227 POR Patricia Santos Clube Sosi F30 04:20:46.107 02:57:35.674
228 POR Susana Feliciano Clube Sosi F50 04:20:46.150 02:57:35.717
229 POR Marta Brum Familia F40 04:57:04.267 03:33:53.834
230 POR Sandra Custodio Familia F30 04:57:04.593 03:33:54.160
231 POR Orlando Orlando Familia M40 04:57:05.023 03:33:54.590
232 POR Lurdes Cunha Individual F50 04:57:05.057 03:33:54.624
233 POR João Rocha Individual M50 04:57:05.133 03:33:54.700


