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MENSAGEM DA ORGANIZAÇÃO 

 

Bem-vindo, acompanhante do épico Trail Run Azores. 

Porque sabemos que os momentos épicos são para ser vividos com os nossos. Porque sabemos que os atletas gostam 
de estar junto dos seus. Porque sabemos que os acompanhantes gostam de viver de perto todas estas emoções, 
tentamos que o Guia do Acompanhante seja uma ajuda para aproximar atletas e acompanhantes, durante a corrida.  

Relembramos o regulamento: 

1.4. Ajuda externa / Assistência pessoal (AP) 

É permitida ajuda externa somente nos postos de controlo/abastecimento previamente definidos pela organização. 

Sugerimos que haja uma conversa prévia entre o atleta e o acompanhante para definirem horários e locais 
selecionados. A prova pode ser acompanhada, nomeadamente nos Postos de Controlo e Abastecimento (PAC), mas 
também em alguns locais de fácil acesso por carro.  

Nos PAC os acompanhantes não podem entrar nas zonas cobertas e devem ter uma atitude mais passiva tentando 
não perturbar os restantes atletas, nomeadamente os que se estão a alimentar ou a descansar. Deixando as cadeiras 
livres e, no caso de algum atleta estar a dormir, não fazer barulho. 

O Guia do Acompanhante tem a morada GPS, que pode ser introduzida em algumas apps, nomeadamente o Google 
Maps, permitindo a navegação direta em locais onde haja rede de dados ou wi-fi.  

 

ORIENTAÇÃO GOOGLE MAPS 

utilizar as coordenadas gps da tabela de cada prova (abaixo) 

1 - Com um smartphone ou portátil abrir a app ou link do Google “Maps”.  
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2 - Na barra superior “Pesquisar aqui”, colocar a coordenada GPS. IMPORTANTE: a introdução dos numeros tem que 
ser com este formato:37.832450, -25.146610 (pontos antes das casas decimais (com virgula não funciona) – virgula e 
espaço antes do 2º numero). Depois de introduzir os numeros, clicar no logo abaixo 

3 – Clicar “Direções” 

4 – Clicar “Iniciar” 

5 – A app vai dar as indicações para seguir até ao local. Deve verificar se está no modo automóvel (figura) e tem a 
opção de trabalhar offline (procurar no youtube algum tutorial em “google maps offline”). 

 

Nota: na tabela GPS onde se lê acesso corresponde a uma coordenada para aceder ao local de passagem dos atletas. 
Há zonas em que apenas com a coordenada não se consegue chegar ao local porque não tem estrada identificada. 
Exemplo: na tabela do EPIC60 para aceder “Inicio Estradão de Acesso Lagoa do Congro” tem a coordenada do 
cruzamento para aceder ao estradão de terra batida que leva ao trilho da lagoa do Congro.  

 

 

App Smartphone OUTDOOACTIVE (ex Viewranger) 

Para vizualizar um track GPX 

 

 

1 – Instalar a app gratuita 

2 – Criar 

3 – Clicar nas 3 linhas para fazer o carregamento do ficheiro GPX 

4 – “Importar arquivo GPX” 

5 – Terá que ter, anteriormente, o carregamento do ficheiro que pretender ver para o telemóvel. 

6 – Selecionar o ficheiro e abrir 

7 - Navegue 
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EPIC15 – Trail Lovers 
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EPIC30 – Rota da Água 
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EPIC60 – Rota das Lagoas 
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EPIC110 – O Inferno Verde 
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